Современная экологическая и социальная обстановка, гиподинамия детей, увеличение времени перед экранами гаджетов делают проблему физического воспитания особенно острой. В детских садах наблюдается рост числа детей с нарушением осанки, плоскостопием, слабым мышечным тонусом. Программа «Оздоровительная гимнастика» призвана системно и последовательно решать эти проблемы через игровые, сюжетные и музыкально – ритмические занятия, доступные и привлекательные для детей 3 – 5 лет.

Актуальность программы: 

Дошкольный возраст - период интенсивного физического и психического развития ребенка. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, формируются двигательные навыки, развиваются физические качества. Современные исследования показывают, что от рождения до 5 лет ребенок проходит значительную часть своего физического и интеллектуального развития, поэтому создание условий для полноценной двигательной активности является одной из приоритетных задач дошкольного образования.

Актуальность программы обусловлена:

- необходимостью укрепления здоровья детей дошкольного возраста;

- возрастающей потребностью в систематических занятиях физической культурой с учетом возрастных и индивидуальных особенностей;

- важностью формирования у детей привычки к здоровому образу жизни с ранних лет;

- недостаточным вниманием родителей (законных представителей) к двигательному развитию детей в первые годы жизни.

