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Эпиграф: «Ребенок — это зеркало семьи; как в капле воды отражается солнце, так в детях отражается нравственная чистота матери и отца» (В.А. Сухомлинский).
Почему 2–3 года — решающий момент?
Уважаемые мамы и папы! Вашему малышу уже 2 или 3 года. Позади период младенчества, и сейчас наступает золотое время подражания. Дети раннего возраста не умеют рассуждать, «фильтровать» плохое и хорошее. Они учатся единственным доступным им способом — копировать значимых взрослых.
Каждую минуту ваш ребенок работает как «скрытая камера»: он записывает не то, что вы говорите, а то, как вы живете. Ваши привычки — это кирпичики, из которых строится его личность.

Часть 1. Привычки, которые передаются автоматически
В раннем возрасте мозг ребенка создает миллионы нейронных связей в секунду. Особенно прочными становятся те действия, которые ребенок видит регулярно и эмоционально окрашенными.
1. Привычка к порядку (или хаосу)
· Если мама убирает игрушки на место с улыбкой, для малыша 
это естественный ритуал. Он будет повторять это без напоминаний.
· Если вещи разбросаны, а вы ищете ключи полчаса, ребенок усваивает: «Беспорядок — это нормально». К трем годам вы получите бунт на каждое «убери за собой», потому что у него уже сформировалась привычка к хаосу.
2. Цифровая привычка (Экран вместо мамы)
· Привычка: Занимая ребенка, давать ему телефон «на 5 минут».
· Результат: Формируется «экранная зависимость» 2-го года жизни. Малыш теряет способность к тихим играм (лепка, рисование, кубики), потому что мозг привык к быстрой смене картинок. В 3 года это выливается в истерики при виде выключенного телевизора.

3. Пищевые привычки
· Привычки родителей: Еда перед телевизором, перекусы печеньем каждые 30 минут, «заедание» стресса сладким.
· Привычки ребенка: Ребенок будет отказываться от супа, требуя бутерброд «как у папы», и тянуть руки к гаджетам за столом.
4. Речевые и бытовые привычки
· Если дома принято перебивать друг друга, кричать — у ребенка формируется напряженный голосовой тон.
· Если вы здороваетесь с соседями и говорите «спасибо» — это осядет в пассивном словаре. Не ждите от ребенка вежливости, если не слышите ее от близких.
Часть 2. Как ломать плохие привычки у ребенка?
(Работа над собой)
Главная ошибка — пытаться заставить ребенка не делать что-то, продолжая делать это сами. Ваш малыш 2–3 лет воспринимает запрет для себя как несправедливость.
Ситуация: Вы велите не кричать в магазине, а сами громко выясняете отношения с продавцом.
Результат: Ребенок делает вывод: «Маленьким кричать нельзя, а большим — можно. Вырасту — буду кричать».

Чек-лист «Родительский автопилот» (проверьте себя):
1. Я кладу телефон в сумку, когда мы играем вместе? (Или я смотрю в экран?).
2. Я договариваю фразы до конца или «проглатываю» окончания слов? (Речь мамы — образец для речи ребенка).
3. Я всегда убираю за собой посуду/вещи?
4. Я здороваюсь и прощаюсь в присутствии ребенка?
5. Я умею успокаиваться, не повышая голос?


Часть 3. Практикум: Формируем 
[bookmark: _GoBack]«полезную привычку дня»
В раннем возрасте привычки рождаются через повторяемость и ритуалы. Не читайте лекций, просто делайте ЭТО вместе каждый день.
Что делают Родители (каждый день)
Что формируется у ребенка к 3 годам
Ритуал «Здравствуйте!»: Утром в саду вы радостно говорите «Привет!» няне и детям. Уверенный социальный навык. Привычка к контакту без страха.
Ритуал «Спасибо тарелке»: После еды вы относите свою кружку в раковину. Привычка к самообслуживанию и порядку (без слов «убери», он просто встает и несет).
Ритуал «Тихий час мамы»: Если вы расстроены, вы говорите: «Я сейчас посижу одна, подышу». Формируется эмоциональный интеллект. Ребенок учится проживать эмоции, а не кричать.
Ритуал «Чтение без телефона»: 15 минут перед сном (вы читаете, глядя на ребенка). Привычка к концентрации внимания и любовь к книгам (а не к гаджетам).

Часть 4. Волшебное правило «Трех П»
Чтобы привычка у малыша закрепилась, помните правило:
1. Показ (Вы делаете действие у него на глазах).
2. Подражание (Ребенок делает рядом с вами. Плохо, криво, но вместе).
3. Похвала («Ты сам убрал машинку! Ты помощник!» — это закрепляет нейронную связь).





Заключение
Дорогие родители! Ваш ребенок не слушает ваши наставления. Он смотрит на вас. Как вы завариваете чай, как зеваете, как улыбаетесь, как ругаетесь в пробке — это и есть его учебник жизни.
· Хотите, чтобы ребенок был терпеливым? Покажите, как вы ждете лифт без истерики.
· Хотите, чтобы он не бросал еду на пол? Никогда не бросайте мусор мимо ведра.
· Хотите воспитать читающего человека? Пусть он видит вас с книгой.
Это сложно, но другого пути нет. Начните новую привычку с себя — и уже через 21 день вы заметите, что ваш малыш стал вашим лучшим отражением.

«Не воспитывайте детей, всё равно они будут похожи на вас. Воспитывайте себя» (Английская пословица).
