Конспект занятия педагога - психолога для средней группы (4–5 лет)

Тема: «Что такое хорошо и что такое плохо»
Цель: Формирование у детей нравственных представлений о социально одобряемых и неодобряемых поступках через анализ конкретных картинок.
Задачи:
· Учить различать «хорошие» и «плохие» поступки, объяснять свой выбор.
· Развивать эмпатию, умение оценивать поведение персонажей.
· Воспитывать доброжелательность, опрятность, вежливость.
Материалы:
· Персонаж (игрушка Зайка который «не знает» правил).
[bookmark: _GoBack]· Два мольберта.
· Набор картинок (поступки детей), наглядно – дидактическое пособие Что такое «хорошо» и что такое «плохо».
Ход занятия
1. Организационный момент 
Психолог показывает грустного Зайку:
– «Ребята, Зайка совсем запутался. Он думает: если ударить друга – это весело, а умываться – скучно. Поможем ему разобраться, что ХОРОШО, а что ПЛОХО?»
2. Объяснение правил 
Правила:
1. Выясняй отношения мирно, не дерись
2. Хорошо веди себя в транспорте
3. Уступай старшим и маленьким место в транспорте
4. Соблюдай чистоту в общественных местах
5. Переходи улицу только на зеленый сигнал светофора
6. Не обижай слабых, а защищай
7. Соблюдай правила личной гигиены
8. Помогай родителям поддерживать чистоту и порядок в доме
9. Не разбрасывай вещи в комнате
10. Мой овощи и фрукты перед едой
11. Тепло одевайся зимой
12. Бережно относись к природе
3. Основная часть – разбор картинок 
Психолог поочерёдно показывает пары картинок (сначала хороший поступок, потом плохой – или наоборот). Обязательно спрашиваем: «Почему ты так думаешь? Какие поступки заслуживают похвалы, а какие обижают и огорчают окружающих?»
Пары картинок действий детей:
1. «Дружно играют» – «Дерутся»
   · Вопрос: Какие дети на этой картинке? А на другой?
   · Вывод: Дружить, играть вместе – хорошо. Драться – плохо, больно и обидно.
2. «Уступают место в транспорте» – «Не уступают»
   · Вопрос: Кто здесь поступает вежливо? А кому стыдно?
   · Вывод: Уступать место старшим, мамам с детьми – хорошо. Быть жадным на место – плохо.
3. «Чистят зубы, умываются» – «Грязные»
   · Вопрос: Какой ребёнок вам нравится? Почему?
   · Вывод: Быть чистым, опрятным – хорошо (зубы не болят, никто не отвернётся). Ходить грязным – плохо.
4. «Делятся игрушками» – «Отбирают игрушку»
   · Вопрос: Что чувствует тот, у кого отобрали? А если поделился?
   · Вывод: Делиться – радость для двоих. Отбирать – обида и слёзы.
Важно: психолог обращается к Зайке: «Запомнил? Хорошо – это когда… (дети хором повторяют)».
4. Физминутка «Оцени-ка» 
Психолог называет действие, дети:
· хлопают (хорошо)
· топают (плохо)
Примеры:
· Помыть руки перед едой – хлоп.
· Толкнуть девочку – топ.
· Уступить место дедушке – хлоп.
· Отобрать машинку – топ.
· Улыбнуться другу – хлоп.
· Назвать обидным словом – топ.
5. Игра «Исправь ошибку» 
Психолог достаёт одну «плохую» картинку (например, «ребенок отбирает игрушку»).
– «Как сделать, чтобы стало хорошо? Что сказать? Что сделать?»
Дети предлагают варианты:
· «Извини, давай играть вместе».
· «Вот тебе моя игрушка, а ты дай мне свою на время».
Затем «исправляют» картинку «дети дерутся» – показывают мирилку («Мирись, мирись и больше не дерись», погладить друг друга по голове).
6. Заключение. Рефлексия «Секрет хорошего поступка» 
– «Зайка, теперь ты понял?»
Зайка (голосом психолога): «Да! Хорошо – это дружить, умываться, уступать и делиться. А плохо – драться, быть грязнулей и отбирать. Спасибо!»
Рефлексия для детей:
– «Какое правило вы запомнили сегодня? Кто хочет рассказать?» (спросить 2–3 детей).
– «Давайте пообещаем Зайке: сегодня вечером я сделаю хотя бы одно доброе дело».
Ритуал прощания: встаём в круг и говорим: «Я – молодец! Я – добрый!» (можно хором).

