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Цель: Демонстрация причинно – следственной связи: «Хорошо общаемся и помогаем = получаем ресурс для общей цели».
Задачи:
1. Учить детей понимать, что каждый этап приближает к желанному результату.
2. Развивать групповое принятие решений.
3. Формировать ответственность за общий ресурс.
4. Создать осязаемый символ успеха- построенный мост, по которому можно пройти.
Концепция игры:
Группа – это «Бригада дружных строителей». Их цель – построить мост через реку, чтобы соединить два берега. Каждый кирпичик (элемент моста) группа получает только после успешного выполнения коммуникативного задания. В конце все кирпичик собираются в один большой, устойчивый мост.

Ход игры:

Шаг 1: вступление.
Психолог: «Здравствуйте, юные строители! Мне нужна одна дружная бригада для важной работы- построить Мост Дружбы через Реку Общения! Берега разъединены, и всем от этого грустно. Вы готовы стать бригадой? Чтобы получить каждый кирпич для моста, вам нужно будет выполнять особые задания на дружбу и понимание».

Шаг 2: выполнение заданий и получение «кирпичей».
Задания выполняются всей группой. После успешного выполнения психолог торжественно вручает бригаде один кирпич. Кирпич кладется рядом с будущим мостом. Важно: перед выдачей кирпича – короткое обсуждение: «Как вам удалось договориться?», «Что помогло?».

Задания:
1. «Волшебный клубок».
Цель: установление визуального контакта и произнесение имени.
Дети встают в круг. У ведущего клубок. Он смотрит на любого ребенка, называет его по имени и кидает ему клубок, удерживая конец нити. Тот делает то же самое. Так образуется «паутина». Потом нужно смотать клубок в обратном порядке, называя того, от кого получил.
Кирпич № 1 «Доверие» дети получают за то, что «увидели и услышали каждого».





2. «Слепой поводырь».
Цель: развитие невербальной коммуникации и ответственности.
Дети разбиваются на пары. Один – «поводырь», второй – «путешественник» с закрытыми глазами. «Поводырь» должен безопасно провести его через «полосу препятствий» (несколько стульев, мягких кубиков), используя только слова, руку на плече, предупреждения. Потом меняются.
Кирпич № 2 «Помощь» дети получают за «бережное отношение друг к другу».

3. «Круг эмоций».
Цель: развитие умения распознавать, понимать и выражать различные эмоции и состояния, а также «считывать» их с других людей.
Каждый ребенок по кругу берет карточку и изображает нарисованную на ней эмоцию или ситуацию.
Кирпич № 3 «Улыбки» дети получают за умение «Выражать эмоции и дарить улыбки».

4. «Круг пожеланий».
Цель: вербальная поддержка, позитивное завершение.
Стоя в кругу каждый ребенок по очереди говорит соседу справа короткое пожелание или комплимент.
Кирпич № 4 «Теплые слова» дети получают за «теплые слова»: пожелания и комплименты.

5. «Живые шестеренки».
Цель: наглядно и через движение продемонстрировать важность слаженной командной работы и точности, где успех зависит от действий каждого.
Дети держатся за ноги соседа и передвигаются.
Кирпич № 5 «Понимание» дети получают за то, что «все понимали друг друга».

Шаг 3: строительство моста.
Теперь у бригады есть все кирпичи. Задача – сообща решить, как их уложить.
Вопросы для обсуждения: «Какой кирпич будет в основании?», «Как сделать мост устойчивым?», «Кто будет держать, а кто укладывать?».
Дети переносят и укладывают кирпичи от одного берега к другому. Получается реальный, прочный мост, по которому можно ходить.
Психолог обращает внимание, как дети вспоминают смысл кирпичей во время стройки.

[bookmark: _GoBack]Шаг 4: торжественное открытие и рефлексия.
Все участники по очереди, держась за руки, проходят по мосту на «Берег сказок». Они берут сказочных персонажей (игрушки театра БИ-БА-БО) и разыгрывают сказку.
