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Цель:
Формирование у детей первичных нравственных представлений и умения различать хорошие и плохие поступки.
Задачи:
1. Образовательная: Закрепить понятия «хорошо» и «плохо» на примере конкретных, понятных детям ситуаций.
2. Развивающая: Развивать эмоциональную отзывчивость, способность сопереживать, умение высказывать свое мнение.
3. Воспитательная: Воспитывать доброжелательность, отзывчивость, желание помогать и делать хорошие поступки.
4. Коррекционно-профилактическая: Снижение импульсивности, агрессивных проявлений через проговаривание социальных норм.
Материалы и оборудование:
1. Игрушка-помощник солнышко.
2. Картинки с ситуациями:
   · Хорошо: ребенок помогает убирать игрушки, делится игрушкой, жалеет плачущего, кормит птиц.
   · Плохо: ребенок отнимает игрушку, разбросал игрушки, дразнит другого, сломал ветку.
3. Два круга из картона: желтый (улыбающееся солнышко) и синий (тучка).
4. Мяч.
5. Листы бумаги, карандаши (на каждого ребенка).
6. Магнитная доска.
Ход занятия:
1. Вводная часть (организационный момент).
· Цель: Создать эмоциональный настрой, обозначить тему.
· Действия психолога:
  · Дети сидят в кругу на стульчиках или ковре.
  · Педагог показывает игрушку (например, Солнышко). «Здравствуйте, ребята! К нам сегодня в гости пришло Солнышко. Оно принесло нам много тепла и света, и хочет поиграть с вами в одну очень важную игру. Солнышко хочет знать, какие вы – добрые и хорошие? А вы знаете, что значит «хорошо» делать, а что «плохо»?».
  · Объявление темы: «Сегодня мы как раз и будем учиться с Солнышком разбираться, что такое хорошо и что такое плохо».
2. Основная часть 
· Цель: Обсудить и проиграть понятия через конкретные ситуации.
  · а) Игра «Хорошо – Плохо» с картинками.
    · На доске вывешиваются по очереди картинки с ситуациями.
    · Психолог: «Ребята, посмотрите внимательно. Что делает этот мальчик (девочка)? Как вы думаете, это хороший поступок или плохой? Почему?».
    · Выслушиваются ответы 2-3 детей. Важно задавать наводящие вопросы: «А что чувствует тот, у кого отняли машинку? А мама, если увидит разбросанные игрушки? А птички?».
    · После обсуждения дети вместе с психологом помещают картинку под солнышко (хорошо) или под тучку (плохо), проговаривая: «Делиться – хорошо!», «Ломать – плохо!».
  · б) Подвижная игра «Помощники» (3-4 мин).
    · Психолог: «А теперь давайте покажем Солнышку, какие мы помощники! Когда я назову хороший поступок – вы прыгаете и хлопаете в ладоши. Когда плохой – приседаете и показываете «колючки» (руки в стороны, пальцы растопырены, сердитое лицо)».
    · Примеры фраз: Помочь маме (прыгаем), ударить собачку (присели), полить цветок (прыгаем), накричать на друга (присели), сказать «спасибо» (прыгаем), выбросить фантик на пол (присели).
  · в) Рисование «Мое хорошее дело».
    · Психолог раздает листы и карандаши. «Ребята, у каждого из вас есть много хороших дел. Нарисуйте то хорошее, что вы делали недавно. Может, вы помогли бабушке, покормили кошечку, пожалели младшего братика или просто сложили свои вещи? Солнышко будет смотреть и радоваться!».
3. Заключительная часть (рефлексия, ритуал прощания) 
· Цель: Закрепить положительные эмоции от занятия.
  · Упражнение с мячом «Я – молодец!»: Дети стоят в кругу. Психолог катит мяч ребенку и говорит: «(Имя ребенка), ты сегодня молодец, потому что… (активно отвечал, нарисовал красивый рисунок, был внимательным)». Ребенок ловит мяч, улыбается и катит его следующему.
[bookmark: _GoBack]  · Ритуал прощания: «Наше занятие подошло к концу. Давайте все вместе возьмемся за руки, закроем глазки и передадим друг другу кусочек тепла от нашего Солнышка. Почувствовали, как стало тепло и светло? Теперь откроем глазки. Спасибо вам! Вы сегодня были просто замечательными! До новых встреч!».
Ожидаемый результат: Дети активны, эмоционально отзывчивы, способны на примере конкретных ситуаций аргументировать, почему поступок хороший или плохой, получают положительный опыт от совершения «хороших» действий в игровой форме.
