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Цель: Развитие у детей коммуникативных навыков, групповой сплоченности. 
Задачи:
· Обучающие: Обобщить знания детей о понятиях «дружба», «друг». Учить понимать чувства других, оценивать поступки, находить выход из конфликтных ситуаций.
· Развивающие: Развивать умение договариваться и действовать согласованно в команде. Способствовать развитию эмоциональной сферы: сопереживания, доброжелательности.
· Воспитательные: Воспитывать нравственные качества: доброту, отзывчивость, справедливость, желание помогать и поддерживать друзей. Формировать чувство сплоченности и принадлежности к коллективу.
Ход занятия 
1. Организационный момент. Ритуал приветствия 
· Цель: Создание эмоционально положительного настроя.
· Деятельность: Дети встают в круг. Педагог предлагает необычное приветствие: дети по очереди пожимают руку как можно большему числу товарищей за минуту или обмениваются добрыми словами, передавая «Клубок дружбы» по кругу.
     Слова педагога: «Здравствуйте, дети! Я очень рада вас видеть. Давайте начнем наше занятие с дружеского рукопожатия и улыбки, ведь дружба часто начинается именно с этого».
2. Введение в тему. Беседа о дружбе 
· Цель: Активизирование знаний детей, подведение к теме занятия.
· Деятельность: Педагог задает вопросы, вовлекая детей в диалог. 
· Примерные вопросы:
  · Что такое дружба? Кого можно назвать настоящим другом?
  · А вы — дружные ребята? Почему вы так думаете?
  · Что нужно делать, чтобы дружить? (помогать, делиться, мириться, говорить правду).
3. Основная (практическая) часть. Игры и упражнения 
Игра «Да-да-да, нет-нет-нет»
[bookmark: _GoBack]· Задача: Закрепить представления о правильных дружеских поступках.
· Ход: Педагог читает утверждения. Если поступок дружеский, дети хлопают в ладоши и говорят «Да-да-да». Если нет — топают ногами и говорят «Нет-нет-нет».
· Утверждения: «Надо другу помогать?», «Друга стоит обижать?», «А улыбку подарить?», «Ну а споры разрешать?».
Игра «Паутина добрых слов»
· Задача: Развивать умение делать комплименты, создавать атмосферу принятия.
· Ход: Дети стоят в кругу. Педагог, сказав доброе пожелание соседу, передает ему клубок ниток, оставив конец у себя. Так клубок передается по кругу, пока все дети не окажутся «связаны» паутиной добрых слов.
Игра «Сиамские близнецы»
·Задача: Развивать навыки сотрудничества, умение координировать действия в паре.
· Ход: Дети разбиваются на пары, встают плечом к плечу, обнимают друг друга одной рукой за пояс. Паре нужно выполнить простые задания: пройти, присесть, обойти препятствие, действуя как одно целое.
Упражнение «Чаша доброты» (релаксация)
· Задача: Снять мышечное напряжение, гармонизировать эмоциональное состояние.
· Ход: Под спокойную музыку дети садятся удобно, закрывают глаза. Педагог предлагает представить свою чашу, наполненную добротой, и мысленно поделиться ею с другими. В конце дети открывают глаза и уверенно говорят: «Это я! У меня есть такая чашка доброты!».
4. Заключительная часть. Рефлексия 
· Задача: Подвести итоги, закрепить позитивный опыт.
· Деятельность: Обсуждение.
· Вопросы: «Где мы сегодня побывали? Что вам больше всего понравилось? Какое у вас сейчас настроение? Что нового вы узнали о дружбе?».
· Ритуал прощания: Все встают в круг, берутся за руки и хором говорят: «Ребята, давайте жить дружно!».

