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Формирование речевой готовности к школе: развитие речи у детей 6-7 лет.
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Развитие речи у детей 6-7 лет

     Возраст 6-7 лет — это старший дошкольный и младший школьный период, своеобразный «рубеж» между игрой и учебой.          Речь ребенка в это время перестает быть просто средством общения и становится инструментом мышления, усвоения знаний и регуляции поведения. Ваша задача — помочь этому инструменту стать точным, богатым и гибким.

1. Нормы речевого развития для возраста 6-7 лет

     Для начала давайте определим, какой уровень речевого развития является нормой для этого возраста. Ребенок 6-7 лет:
· Звукопроизношение: Чисто произносит все звуки родного языка, включая сложные звуки [Л], [Р], [Р'].
· Фонематический слух: Отлично развит. Ребенок не только слышит звуки, но и оперирует ими: выделяет первый и последний звук в слове, подбирает слова на заданный звук, может проанализировать простой слово (например, "к-о-т").
· Словарный запас (лексика): Активный словарь составляет 3500-4000 слов и более. Ребенок использует:
· Обобщающие слова (транспорт, посуда, профессии, времена года).
· Синонимы (веселый – радостный) и антонимы (горячий – холодный).
· Сложные предлоги (из-за, из-под).
· Абстрактные понятия (дружба, обман, счастье).
· Грамматический строй: Строит сложные, распространенные предложения с использованием союзов «потому что», «чтобы», «когда» и т.д. Правильно согласовывает слова в роде, числе и падеже. Практически не допускает ошибок, характерных для более раннего возраста («нет носок», «хочу санки»).

· Связная речь: Может:
· Составить рассказ по серии картинок, установив причинно-следственные связи.
· Пересказать текст (прочитанный или прослушанный) близко к оригиналу, сохраняя последовательность.
· Составить рассказ из личного опыта (как провел выходные).
· Придумать собственный небольшой рассказ или сказку.

2. Ключевые направления работы и практические рекомендации
     Если вы видите, что ребенок отстает по каким-то параметрам, вот на что стоит обратить внимание.

Направление 1: Развитие фонематических процессов (подготовка к грамотному письму)
     Это основа будущей грамотности. Проблемы здесь часто выливаются в дисграфию в школе.
· Что делать:
  1. «Поймай звук»: Хлопните в ладоши, если услышите звук [С] в слове (слон, миска, апельсин, солнце).
  2. «Первый-последний»: Назови первый и последний звук в слове «утка» ([у], [а]).
  3. «Сколько звуков?»: Разберите слово на звуки. Начните с коротких слов: «дом» ([д], [о], [м] – 3 звука), «кот», «луна».
  4. Подбери слова: «Назови слово, которое начинается на звук [М]».
  5. Превращение слов: Замени один звук, чтобы получилось новое слово («дом» – «том», «сок» – «сук»).



Направление 2: Обогащение словарного запаса
Словарь — это «строительный материал» для речи.
· Что делать:
  1. Тематические недели: Изучайте одну тему углубленно (например, «космос»). Читайте, рисуйте, смотрите документальные фильмы, лепите планеты. Вводите в речь слова: «космонавт», «скафандр», «орбита», «планета», «спутник».
  2. Игра в синонимы и антонимы: «Скажи по-другому» (большой – огромный, громадный) или «Скажи наоборот» (быстрый – медленный, день – ночь).
  3. Объясняем значение слов: «Кто такой архитектор?», «Что значит слово "смекалка"?»
  4. Идиомы и фразеологизмы: Объясняйте устойчивые выражения («витать в облаках», «рукой подать»). Спросите: «Как ты понимаешь это выражение?»

Направление 3: Совершенствование грамматического строя
Помогаем ребенку говорить не только богато, но и правильно.
· Что делать:
  1. Упражнение «Один-много»: Не просто «стол – столы», а более сложные варианты: «ухо – уши», «ребенок – дети».
  2. «Назови ласково»: Образование уменьшительно-ласкательных форм («дом – домик, домишко»).
  3. Согласование с числительными: «Один мяч, два мяча, пять мячей». Обращайте внимание на сложные случаи.
  4. Управление: Употребление предлогов («выйти из дома», «подойти к дому», «спрятаться за домом»).


Направление 4: Развитие связной речи (самое важное!)
Умение связно излагать мысли — ключ к успеху в школе.
· Что делать:
  1. Пересказ: После чтения сказки или рассказа попросите пересказать. Помогите наводящими вопросами: «Что было сначала? А что случилось потом? Чем все закончилось?»
  2. Рассказ по серии картинок: Разложите 4-6 картинок, составляющих историю. Попросите разложить их по порядку и составить рассказ.
  3. Составление рассказа по плану: Например, описание животного:
     · Кто это?
     · Какой он? (внешний вид)
     · Что умеет делать?
     · Где живет?
     · Чем питается?
     · Почему мне он нравится?
  4. Придумывание конца истории: «Мы читали сказку, а давай придумаем, что было дальше?»
  5. «Интервью»: Поиграйте в журналиста. Возьмите у ребенка интервью о его увлечениях, о поездке, о просмотренном мультфильме.

3. Игры для развития речи (идеально для дома и в дороге)
· «Да и нет не говорите»: Классическая игра, тренирующая самоконтроль и подбор слов.
· «Съедобное – несъедобное»: Развивает скорость реакции и категоризацию.
· Крокодил: Описание слова без его называния — лучшая тренировка связной речи и словарного запаса.
· Настольные игры: Эрудит (Scrabble), Алиас (Alias), различные викторины.
· Сочиняем вместе: Начните рассказ: «Жил-был маленький дракончик, который...» и попросите ребенка продолжить. Говорите по очереди по одному предложению.

4. Чего следует избегать?
1. «Сюсюканье»: Говорите с ребенком нормальным, богатым языком.
2. Прерывание и критика: Не одергивайте его на полуслове, если он ошибается. Выслушайте, а потом тактично поправьте, повторив фразу правильно: «Ты хотел сказать, что у тебя нет носокв? Правильно говорить "нет носков"».
3. Игнорирование вопросов: Отвечайте на все «почему?» и «как?». Если не знаете ответ, предложите найти его вместе.
4. Замена живого общения гаджетами: Ничто не заменит диалога с родителем.

5. Когда стоит обратиться к логопеду?
Консультация специалиста необходима, если вы замечаете:
· Ребенок не выговаривает или искажает звуки [Л], [Р], [Р'] и другие.
· Фонематический слух не развит: Путает звонкие и глухие, твердые и мягкие звуки на слух («бочка» – «почка»).
· Бедный словарный запас: Не использует обобщающие слова, синонимы, испытывает трудности с подбором слов.
· Стойкие грамматические ошибки в построении фраз («я сижу на стуле», «хочу красную яблоко»).
· Связная речь не развита: Пересказывает фрагментарно, не может построить рассказ по картинкам, в речи в основном простые предложения.
· Речь невнятная, «смазанная», слишком быстрая или с запинками.
Заключение:

     Развитие речи в 6-7 лет — это увлекательный процесс, который закладывает фундамент для всей дальнейшей жизни ребенка. 
     Ваша главная роль — быть внимательным слушателем, вдумчивым собеседником и терпеливым проводником в мире языка. Совместное чтение, искренние беседы и умные игры — вот три кита, на которых стоит чистая, богатая и грамотная речь вашего будущего школьника.
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