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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 
 

Данная рабочая программа по развитию детей младшей группы (далее по тексту Программа) является приложением к основной 

общеобразовательной программе – образовательной программе дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения - детского сада № 419 (далее по тексту МБДОУ). 

Рабочая программа является индивидуальным инструментом педагога, в котором определяются наиболее оптимальные и эффективные 

условия для младшей группы детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, мотивированное обоснованное содержание 

образовательного процесса, а также образовательных потребностей и запросов участников образовательных отношений, формы, методы, 

средства, способы организации образовательного процесса с целью возможного достижения целевых ориентиров, соответствующих 

требованиям ФГОС ДО. 

Рабочая программа по развитию детей младшей группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

Рабочая программа направлена на развитие детей младшего дошкольного возраста (с 3 до 4 лет) в период пребывания детей с 1 сентября 
по 31 августа. 

Рабочая программа реализуется в режиме полного дня с 10,5 часовым пребыванием детей с 7.30 до 18.00 часов при 5-ти дневной рабочей 
неделе, исключая выходные и праздничные дни. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта. 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с концептуальными положениями основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, (4-е издание) М., 2016 

(далее в тексте ООП ДО «От рождения до школы»). 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, не превышает 40% от всего объема Программы и учитывает  

образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов. 

Эта часть Программы представлена парциальными образовательными программами и формами организации работы с детьми, которые 

в наибольшей степени соответствуют потребностям участников образовательных отношений, включая инновационную деятельность 

детского сада: 

Парциальная программа «Юный эколог»: для работы с детьми 3-7 лет. ФГОС» С. Н. Николаева (Мозайка-Синтез, Москва 2016 г.) 

(программа «Юный эколог» С. Н. Николаева) 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 
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Задачи обязательной части Программы отражены в ООП ДО «От рождения до школы» (с. 10-11). 

Цель Программы, формируемая участниками образовательных отношений: создание образовательного пространства, направленного на 

потребности конкретного ребенка и обеспечивающего развитие инициативной, активной, интеллектуально развитой и экологически 

грамотной личности с высоко развитой познавательной сферой. 

Задачи Программы, формируемой участниками образовательных отношений: 

* Оказание индивидуальной поддержки детям в соответствии с их возможностями и способностями 

* Создание условий для развития детской инициативы, свободы выбора и самостоятельности через освоение способов познания мира 

* Своевременное социальное развитие дошкольников, соответствующее их возрастным, половым и этническим 

особенностям, в том числе культурным традициям России и Свердловской области, в частности 

* Привитие основ культуры дошкольников, взаимосвязь живых неживой природы, влияние человека на окружающий мир 

 
1.1.2. Принципы и подходы к образовательной деятельности по реализации основной общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования 

Программа сформирована в соответствии с принципами ФГОС ДО (п. 1.4):: 

1) Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития. 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество детского сада с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Обязательная часть Программы МБДОУ построена на основе принципов и подходов ООП ДО «От рождения до школы» (с.11-13): 

развивающего и культуросообразного обучения, признания самоценности дошкольного детства, позиции гуманно-личностного отношения к 

ребенку, признанием ведущей игровой деятельности ребенка. Программа сочетает в себе принципы научной обоснованности и практической 

применимости, строится с учетом принципа интеграции и основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса. 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, в том числе построена на принципах: 

* постепенного, в течение учебного года, и от возраста к возрасту наращивания объема материала: от рассмотрения 1 – 2 объектов природы, 

1 – 2 способов их взаимосвязи со средой обитания к последовательному увеличению количества объектов и механизмов их взаимосвязи с 

внешними условиями; 

* первоочередного использования непосредственного природного окружения, составляющего жизненное пространство детей: 

систематическое изучение растений и животных, объектов природы, которые можно наглядно продемонстрировать; 

* постепенного познавательного продвижения детей: от единичных сенсорных впечатлений, от объектов и явлений природы к 

многообразию этих впечатлений, конкретным, полноценным представлениям, а затем к обобщению представлений на основе объединения 

растений и животных в группы по их экологическому сходству; 

* широкого использования в работе с детьми разных видов практической деятельности: систематическое включение их в сенсорное 

обследование объектов и явлений природы, проведение опытов, различные виды изо деятельности на основе впечатлений о природе, 

изготовление предметов и игрушек из природного материала; 

* подаче познавательного материала и организация деятельности с помощью приемов, вызывающих у детей положительные эмоции,  

переживания, разнообразные чувства, с использованием сказок, сказочных персонажей, различных кукол и игрушек, всех видов игр. 

Подходы: 

Качественный подход (Л.С.Выготский, Ж.Пиаже) к проблеме развития психики ребенка 

Психика ребенка  обладает качественно другими характеристиками, чем психика  взрослого человека. У дошкольников еще  нет 

мотивов учения, позволяющих ему осмысленно отнестись к учению как к самостоятельному занятию. 

Дошкольник наилучшим способом запоминает все то, что запоминается непосредственно, непреднамеренно: в игре, во время чтения книг, 

по ходу различных видов деятельности. Усвоение знаний является «побочным продуктом» 

Возрастной подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец) к проблеме развития психики ребенка. Психическое 

развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от 

другого возраста. Для каждой психической функции есть свой сенситивный период (период оптимального развития). 

Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский) к развитию психики ребенка 

Развитие определяется как «...процесс формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени 

новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития. 

Основные принципы данного подхода: 

- принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. 

- учет зоны ближайшего развития (сегодняшняя зона ближайшего развития завтра станет для ребенка уровнем его актуального развития). 

- среда является источником развития ребенка (одно и то же средовое воздействие по-разному сказывается на детях разного возраста в силу 

их различных возрастных особенностей). 
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- в качестве основных условий полноценного развития ребенка выступают: общение между ребенком и взрослым и нормальное развитие 

(созревание и функционирование) нервной системы ребенка. 

Личностный подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Л.И.Божович, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец) к проблеме развития психики 

ребенка. В дошкольном возрасте деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Предлагаемая ребенку деятельность 

должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие. 

Основные принципы данного подхода: 

- Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. 

- Принцип ведущей роли личностного развития по отношению к интеллектуальному и физическому. 

- Принцип уникальности и самоценности развития ребенка в дошкольном детстве. 

- Принцип амплификации развития в противоположность принципу интенсификации – содействие превращению деятельности ребенка, 

заданной взрослым (ребенок – объект) в самодеятельность (ребенок-субъект). 

Деятельностный подход (А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец, В.В.Давыдов) к проблеме развития психики ребенка. 

Деятельность рассматривается как движущая сила психического развития. 

В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются 

(перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования. 

Основные принципы данного подхода: 

- Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. 

- Принцип амплификации развития. 

 
1.1.3. Возрастные особенности развития детей 3-4 лет (младшая группа) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый 

становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 

же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность 

к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной- двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 
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Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие 

виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу 

и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 

единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на 

основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни 
объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми  

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Индивидуальные особенности детей младшей группы № 4 

В группе человек: девочек, мальчиков. 

Социальный статус семей воспитанников: 

Общее количество семей –    
Полные семьи -    

Неполные семьи -     

Многодетные - 
 

С одним ребенком - 
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1.2. Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 



11 

 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Планируемые результаты освоения детьми Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) – социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка, выступающие основаниями преемственности дошкольного и начального общего школьного образования. 

Парциальная программа экологического воспитания в детском саду «Юный эколог» С. Н. Николаева 

В соответствии с целевыми ориентирами после освоения Программы ребёнок способен: называть природные объекты и 

воспроизводить их по требованию взрослого; правильно вести себя по отношению к окружающим объектам и нести ответственность за 

свои поступки, и понимать их последствия для окружающего мира; владеть и самостоятельно реализовывать элементарные навыки 

рационального природопользования; знать условия существования живого организма и зависимости пребывания его в разных условиях,  

понимать ценность природных объектов. 

 
1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная 

на методе наблюдения и включающая педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации. 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации и наблюдают за активностью детей в спонтанной 

и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных 

решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать 

и организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Карты наблюдений детского развития служат основой для выстраивания индивидуальной траектории развития каждого ребенка. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание обязательной части рабочей программы 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности для детей 4-го года жизни. Программа 

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных,  

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. Содержание образовательной программы направленно на 

обеспечение развития личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (образовательные области): 

 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности: таких как игровая, включая 

сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально- ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержание выстраивается в двух частях: в обязательной части и в части, формируемой участниками образовательного процесса. 
Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях. 
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В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных 

отношений Программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или 

культурных практиках (далее - парциальные образовательные программы), методики, формы организации образовательной работы. 

Объем обязательной части Программы составляет 70% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 30%. 

Содержание образования представлено модулями образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического 

развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания. 

Содержание образования учитывает разнообразие интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия между 

детьми, неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой 

проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения Организации. 

 

2.1.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Направлено на: 

 формирование первичных ценностных представлений; 

 воспитание способности к общению (коммуникативные способности); 

 воспитание целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности); 

 формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, 

приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у 

тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших 

с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).  Закреплять умение 

называть свое имя и возраст. 

Способствовать развитию у детей положительной самооценки, учитывая, что в этом возрасте самооценка и положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 



15 

 

Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о том, что такое хорошо и что такое плохо; воспитывать 

социальный и эмоциональный интеллект: обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, 

аккуратный) качества человека; формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как 

зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). Учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и 

близким за их любовь и заботу. 

Воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующий 

и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления о малой родине: напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут; обсуждать с детьми, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. Воспитывать 

интерес и любовь к малой родине. 

В дни праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала детского сада, воспитывать чувство сопричастности 

к жизни дошкольного учреждения, страны. 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям объединяться для игры в группы по 2–3 человека на основе 

личных симпатий. Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. Приучать 

соблюдать в игре элементарные правила общения (договариваться, уступать, соблюдать договоренности). 

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи 

помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в      группу        («Скажите:         „Проходите,         пожалуйста“», 

«Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом 

(«Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты 

уже большой“»). 

Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; создавать 

игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Развивать умение инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т. п.). 
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Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду (обращать их внимание на красоту и удобство 

оформления комнат, на множество книжек и игрушек, на возможность играть с детьми, подружиться с ними). 

Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться 

с товарищем, учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей общаться спокойно, без 

крика. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное 

отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм. Закреплять навыки 

организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Способствовать первичным проявлениям целенаправленности, само-регуляции 

собственных действий, поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»). Развивать умение находить себе интересное занятие, в 

совместных играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не отнимать игрушки, не толкать друг друга, не мешать 

сверстнику, не ломать постройки). 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным видам игр. Поддерживать бодрое и радостное настроение, 
побуждать к активной деятельности, развивать самостоятельность в выборе игры, в осуществлении   задуманного. Помогать робким, 
застенчивым детям включаться в общую игру. 

Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений. 
Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать 

на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — 
больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать способы ролевого 
поведения, используя обучающие игры. 

Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку 
недостающими предметами, игрушками. 
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Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки самообслуживания; поддерживать стремление к 
самостоятельности при овладении навыками самообслуживания. 

Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; учить самостоятельно одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы  
одежды и   т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, 
доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал, книги. 

Во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежурства по столовой (раскладывать ложки, расставлять 
хлебницы, салфетницы и т. п.). 

 

Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда и творчества, своего и сверстников (рисункам, 
поделкам, постройкам и т. п.). 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, бережное отношение к результатам их труда. Побуждать детей оказывать 
помощь взрослым, выполнять элементарные трудовые поручения. 

Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного поведения в природе (не есть грибы и ягоды, не трогать 
животных, не отходить от группы и др.). 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить через дорогу только вместе со взрослым, 
держась за руку взрослого). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за 
перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 
Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом, с мелкими предметами (не брать их в рот, не 

бросаться песком, не засовывать предметы в ухо, нос и пр.). 
Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблюдать правила безопасности. Развивать умение обращаться при необходимости 

за помощью к взрослым. 
 

Перспективное планирование сюжетно-ролевых игр в младшей группе 
 

Название игр 
Содержание игровых 

навыков 
и умений 

 

Методические приемы 

Сентябрь 

«Семья» Мама кормит, одевает, 
раздевает дочку, укладывает 
спать 

Рассматривание иллюстраций. 
Чтение: С.Капутикян «Маша обедает». 
Дидактические игры: «Напоим куклу 
чаем», «Уложим куклу спать» 
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«Детский сад» Дети приходят в детский сад, 
их кормят завтраком, обедом, 
укладывают спать 

Рассматривание помещения и 
оборудования групповой комнаты. 
Беседы: «Какая наша группа», 
«Чтомы делаем в детском саду». 

«Строительство» Строители строят дома для 
разных игрушек, заборчик для 
зверей и домашних животных 

Рассматривание иллюстраций. 
Дидактическая игра «Построим зайке 
домик». 
Продуктивная деятельность: «Заборчик 
для лисички». 

Октябрь 

«Семья» Мама стирает, гладит белье, 
убирает в комнате, кормит и 
укладывает спать дочку 

Рассматривание иллюстраций. 
Рассматривание иллюстраций. 
Дидактические игры: «Погладим кукле 
платье», «Уложим куклу спать», «Угостим куклу 
чаем», «У нас порядок». 
Продуктивная деятельность: «Ленточки 
сушатся на веревке». 

«Детский сад» Дети приходят в детский сад, 
едят, занимаются 
физкультурой, музыкой 

Наблюдение. 
Рассматривание иллюстраций. 
Беседа «Как мы занимаемся 
физкультурой» 

«Поликлиника» Мама приводит дочку к врачу. 
Врач принимает больных, 
спрашивает, где болит, 
прослушивает, измеряет 
температуру, назначает лечение 

Экскурсия в медицинский кабинет. 
Рассматривание предметов ухода за 
больным. Рассматривание иллюстраций. 
Беседа «Как доктор лечит детей». 
Чтение: Е. Крылов «Как лечили петуха». 
Продуктивная деятельность: «Витаминки 
для петушка» 

Ноябрь 

«Семья» Мама готовит обед, кормит дочку. Дочка заболела, мама 
вызывает врача 

Чтение: колыбельные песни. 
Дидактические игры: «Уложим куклу 
спать», «Накормим куклу обедом», «Какие продукты 
продаются в магазине», 
«Поможем кукле выбрать покупку». 
Продуктивная деятельность: «В магазине 
продаются красные яблоки» 

«Магазин» Мама с дочкой приходят в 
магазин, покупают продукты. 
Продавец продает штучный 
товар, взвешивает на весах 
овощи, фрукты. Он вежливо 
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 разговаривает с покупателями  

«Транспорт» Шофер возит кукол, строительный материал, ведет 
машину осторожно, чтобы не 
наехать на людей 

Беседа «Как машины ездят по улице». 
Дидактическая игра «Покажем мишке, как 
нужно осторожно катать кукол в машине» 

Декабрь 

«Семья» Мама с дочкой наряжают елку. 
Мама отводит дочку в парикмахерскую, покупает в 
магазине еду, готовит обед, 
встречает гостей 

Рассматривание иллюстраций. 
Рассказ воспитателя «Как я ходила в 
парикмахерскую». 
Подготовка к новогоднему утреннику. 
Чтение: О.Высотская «Елочка», 
Е. Ильина «Наша елка». 
Дидактические игры: «Расскажем мишке, 
как надо встречать гостей», «Покажем 
кукле, как работает парикмахер», «Что мы 
готовим на обед». 
Продуктивная деятельность: «Шарики на 
елке», «Расческа для Пушистика». 

«Парикмахерская» В парикмахерскую приходят мамы с детьми. 
Парикмахер расчесывает волосы, стрижет: 
он вежлив и внимателен 

«Транспорт» Дети едут на экскурсию по 
городу, рассматривают 
празднично украшенные улицы 

Целевая прогулка на улицу. 
Рассматривание иллюстраций. 
Рассказ воспитателя. 
Дидактические игры: «Что мы видим 
на картинке», «Расскажем зайке про нашу 
улицу». 

Январь 

«Семья» Папа - шофер, работает на грузовой машине, заправляет 
ее бензином, возит кубики на 
стройку. Мама заботится обо всех членах семьи, готовит 
обед, кормит дочку, укладывает спать. Дочка 
простудилась и 
заболела, мама отводит ее к врачу 

Рассматривание иллюстраций. 
Беседы: «Где работает папа», «Что делать, 
если кто-то заболел». 
Чтение: А. Барто «Грузовик», Б. Заходер 
«Шофер». 
Дидактическая игра «Покажем Карлсону, 
как работает шофер». 

«Строительство» Строители строят дом, гараж, башню, украшают дома к 
празднику 

Рассматривание иллюстраций. 
Чтение: Б. Заходер «Строители». 
Дидактическая игра «Покажем мишке, как 
украшают дома к празднику». 
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Февраль 

«Транспорт» По улице ездят разные машины, 
пешеходы идут по тротуару. 

Наблюдение за транспортом. 
Рассматривание иллюстраций. 

 Автобусы перевозят 
пассажиров 

Рассказ воспитателя. 
Дидактические игры: «Расскажем 
Карлсону, как работает водитель 
автобуса», «Напомним Петрушке, как 
вести себя в транспорте». 

«Магазин» В магазине продаются овощи, 
фрукты, хлеб, 
гастрономические товары 

Целевая прогулка к магазину. 
Рассказ воспитателя. 
Дидактическая игра «Как мы будем 
покупать продукты». 

«Строительство» Строители строят гараж для 
машин, дом для игрушек 

Рассматривание деталей строительного 
материала. 
Рассказ воспитателя. 
Дидактическая игра «Как построить дом 
для кукол». 

Март 

«Семья» Праздник 8 Марта 
поздравление мам, праздничное 
угощение 

Подготовка и проведение праздничного 
утренника, посвященного 8 Марта. 

«Поликлиника» Диспансеризация: измерение 
роста и веса, прививки, 
медсестра предлагает детям 
витамины 

Наблюдение за работой медсестры. 
Рассматривание некоторых предметов 
медицинского оборудования. 
Дидактическая игра «Расскажем мишке, 
как нам измеряли рост и вес». 

«Кафе» В кафе приходят посетители 
съесть мороженое, выпить сок. 
Официантка принимает заказ и 
приносит его. Посетители и 
официантка вежливо 
разговаривают 

Рассматривание иллюстраций. 
Беседа «Как вы ходили в кафе». 
Дидактическая игра «Мы пришли в кафе» 

Апрель 

«Детский 
сад» 

Субботник в детском саду: 
подметаем дорожки, собираем 
мусор, относим его в ведерках, 
играем на чистом участке 

Наблюдение за работой взрослых, 
посильный совместный труд на участке. 
Беседа «Наш красивый участок» 
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«Магазин» В магазине продаются игрушки, 
посуда, продукты. Покупатели просят показать товар, 
рассматривают его, платят деньги. Продавцы вежливо 
разговаривают с покупателями 

Дидактические игры: «Расскажем зайке, 
как покупают товары», «Объясним кукле, 
как надо разговаривать с продавцом в 
магазине» 

«Парикмахерская» Мастера стригут, причесывают, красят волосы, для 
детей есть специальные стулья 

Беседа «Как вы ходили в 
парикмахерскую». 
Дидактическая игра «Что нужно 
парикмахеру» 

Май 

«Семья» Переезд на новую квартиру, 
обустройство комнаты, 
празднование новоселья 
(чаепитие) 

Рассматривание иллюстраций. 
Рассказ воспитателя «Как я переезжала на 
новую квартиру». 
Беседа «Как нужно встречать гостей» 

«Транспорт» Машины перевозят вещи на 
новую квартиру, шофер 
помогает переносить их в 
новый дом, устанавливать в 
комнатах 

Наблюдение за играми старших детей. 
Рассказ воспитателя. 
Чтение: Н. Павлова «На машине». 
Дидактическая игра «Что везет машина». 

Июнь-август 

«Семья» Переезд на дачу, прогулки в 
лес, сбор ягод и грибов, 
купание 

Рассматривание картин и иллюстраций. 
Рассказ воспитателя «Как я жила на даче». 
Чтение: Я. Тайц «По грибы» 

«Транспорт» Автобусы везут детей из 
детского сада на дачу 

Рассматривание иллюстраций. 
Беседа «Куда можно поехать на автобусе». 

«Детский сад» Дети из детского сада 
переехали на дачу 

Рассказ воспитателя «Как я работала 
в детском саду на даче». 
Чтение: Г. Билл «Новичок на прогулке». 

«Магазин» В магазине продаются разные 
товары 

Рассматривание иллюстраций. 
Беседы: «Какие бывают магазины», «Что и как 
продается в магазине». 
Чтение: Ч. Янчарский «В магазине 
игрушек» 
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Перспективное планирование деятельности по воспитанию культурно-гигиенических навыков 

у детей 4-го года жизни 

 

Режимные процессы Содержание навыков Методические приемы 

Третий квартал 
Питание Научить есть вилкой второе блюдо и гарнир, есть котлету, 

запеканку, отделяя вилкой кусочки по мере съедания, не 

дробить заранее; брать пирожки, хлеб из общей тарелки, не 

касаясь других кусочков, руками; пережевывать пищу с 

закрытым ртом; пользоваться салфеткой по мере 

необходимости 

Чтение: С. Капутикян «Кто скорее допьет», 

«Маша обедает». Дидактические игры: 

«Расскажем Карлсону, как надо правильно 

кушать», «Зайка пригласил в гости мишку и 

ёжика» 

Одевание - раздевание Совершенствовать умения быстро одеваться и раздеваться 

в определенной последовательности, правильно размещать 

свой вещи в шкафу, аккуратно складывать и развешивать 

одежду на стуле перед сном. Закреплять умения 

пользоваться всеми видами застежек, узнавать свои вещи, 

не путать с одеждой других детей 

Чтение: И. Муравейка «Я сама», Н. Павлова 
«Чьи башмачки», С. Прокофьева «Сказка 

про башмачки». Дидактические игры: 

«Покажем, как нужно складывать одежду 

перед сном», «Покажем мишке, как 

складывать вещи в раздевальном 
шкафчике» 

Умывание Закреплять умение намыливать руки до образования пены, 

тщательно смывать, умываться, насухо вытирать лицо и 

руки своим полотенцем, вешать его на место, пользоваться 

индивидуальной расческой, своевременно пользоваться 

носовым платком 

Дидактические игры: «Поучим Винни - 

Пуха делать пену», «Покажем Петрушке, 

как надо вытирать руки насухо» 

Содержание в порядке 

одежды и обуви 

Учить замечать непорядок в одежде, обращаться за 

помощью к взрослым 

Показ приемов работы, объяснение, 

напоминание 

Четвертый квартал 
Питание Учить правильно пользоваться ложкой и вилкой, есть 

аккуратно Закреплять умение пользоваться салфеткой по 

мере необходимости 

Показ, упражнение, объяснение. Беседы: 

«Почему нужно полоскать рот после еды», 
«Как и когда мы пользуемся салфеткой» 
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Одевание-раздевание Учить шнуровать ботинки, с помощью взрослых завязывать 

шнурки, упражнять в использовании разных видов 

застежек: пуговицы, молнии, липучки. Закреплять умение 

надевать обувь, с помощью взрослого застегивать пальто 

(куртку, пуховик), вешать в шкаф одежду. Просьбу о 

помощи выражать только словесно. При раздевании ко сну 

сначала снимать платье или рубашку, затем обувь, 

правильно снимать колготки, вешать одежду на стульчик. 

Учить выворачивать вещи налицо. Продолжать приучать 

соблюдать правила поведения в раздевалке: не сорить, 

Чтение: 3. Александрова «Мой мишка», Н. 

Павлова «Чьи башмачки». Дидактические 

игры: «Как петушок разбудил утром детей», 

«Уложим куклу спать» 

 помогать товарищам, не мешать другим, вытирать ноги при 
входе в помещение 

 

Умывание Продолжать учить намыливать руки до образования пены, 

мыть их круговыми движениями, тщательно смывать мыло, 

отжимать воду. Учить мыть лицо обеими руками прямыми 

и круговыми движениями. Закреплять умение пользоваться 

своим полотенцем, развернув его, вытирая сначала лицо, 

затем руки, вешать на место. Учить проявлять 

аккуратность: не мочить одежду, не разбрызгивать воду. 

Закреплять умение пользоваться расческой, своевременно 

пользоваться носовым платком, развернув его 

Рассматривание и беседа по картинкам 

«Дети умываются». Чтение: потешка 
«Чистая водичка», отрывок из 

стихотворения В. Маяковского «Что такое 

хорошо, что такое плохо», А. Барто 

«Девочка чумазая». Настольно-печатные 
игры типа лото с картинами, 

изображающими предметы для содержания 

тела в чистоте 

Содержание одежды и 

обуви в порядке 

Продолжать учить замечать непорядок в одежде и 

устранять его с помощью взрослых или других детей. 

Воспитывать опрятность, бережное отношение к вещам 

Дидактическая игра «Посмотрим в зеркало, 

как аккуратно мы одеты» 

Первый квартал 
Питание Совершенствовать умение правильно держать ложку, есть 

второе блюдо, чередуя мясо с гарниром, доедать пищу до 

конца, проглатывать пищу, не оставляя ее за щекой. Учить 

держать вилку большим и средним пальцами правой руки, 

придерживая сверху указательным, есть мясо, рыбу, 

котлеты 

Чтение: потешка «Уж я Танюшечке пирог 
испеку», Е. Благинина «Аленушка». 

Дидактические игры: «Как мишка учился 

кушать вилкой», «Поможем зверюшкам 

накрыть стол к обеду» 
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Одевание-раздевание Упражнять в одевании и раздевании в определенной 

последовательности, умении застегивать пуговицы, 

шнуровать ботинки, завязывать шнурки. Учить собирать 

гольфы, носки в гармошку, прежде чем надеть их, начиная 

с носка. При раздевании после прогулки закреплять умение 

аккуратно складывать вещи перед уборкой их в шкаф, при 

раздевании перед сном вешать платье или рубашку на 

спинку стула, шорты, колготки аккуратно класть на 

сиденье. Учить наводить порядок в своем шкафчике. 

Закреплять навык вежливо обращаться за помощью к 

взрослому 

Дидактические игры: «Как мы помогли 

кукле собраться в гости к мишке», «Поучим 

зверюшек застегивать пуговицы» 

Умывание Закреплять умение самостоятельно засучивать рукава, не 

мочить при умывании одежду, мыть кисти и запястья рук, 

лицо, не разбрызгивать воду. Учить мыть уши. Приучать 
пользоваться своим носовым платком, разворачивая его. 

Чтение: К. Чуковский «Мойдодыр», Е. 

Благинина «Аленушка». Дидактические 

игры: «Научим мишку (зайку, куклу) 
правильно умываться», «Покажем Винни- 

 Постепенно учить девочек осторожно расчесывать длинные 
волосы расческой 

Пуху, как вытирать руки и лицо 
полотенцем» 

Содержание одежды и 

обуви в порядке 

Учить видеть непорядок в одежде товарища, предлагать 

ему свою помощь 

Дидактические игры: «Посмотрим на себя в 

зеркало, какие мы красивые и аккуратные», 
«Поучимся помогать товарищу» 

Второй квартал 
Питание Закреплять умение есть вилкой второе блюдо и гарнир, есть 

котлету, запеканку, отделяя вилкой кусочки по мере 

съедания, не дробить заранее, брать хлеб, пирожки из 

общей тарелки, не касаясь других кусочков руками, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, пользоваться 
салфеткой по мере необходимости 

Чтение: С. Капутикян «Кто скорее допьет», 

«Маша обедает». Дидактические игры: 
«Расскажем Хрюше, как надо правильно 

кушать», «Мишка пригласил в гости зайку и 

ежика» 

Одевание-раздевание Совершенствовать умение быстро одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности, правильно размещать 

свои вещи в шкафу, аккуратно складывать и развешивать 

одежду на стуле перед сном, закреплять умение 

пользоваться всеми видами застежек. Учить узнавать свои 
вещи, не путать с одеждой других детей 

Чтение: И. Муравейка «Я сама», Н. Павлова 

«Чьи башмачки». Дидактические игры: 
«Покажем, как нужно складывать одежду 

перед сном», «Научим мишку складывать 

вещи в раздевальном шкафчике» 
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Умывание Совершенствовать навыки мытья рук и лица, учить 

ополаскивать мыло после его использования. Приучать 

освобождать нос, попеременно зажимая одну ноздрю с 
помощью взрослого 

Рассматривание картинок: «Девочка 

чумазая», «Девочка аккуратная». Чтение: С. 

Капутикян «Хлюпхлюп», Г. Лагздынь 
«Лапки» 

Содержание одежды и 
обуви в порядке 

Самостоятельно устранять небольшой непорядок в одежде Дидактическая игра «Покажем игрушкам, 
какие мы аккуратные» 

 

 

Перспективное планирование деятельности по формированию трудовых навыков у детей 4-го года жизни 
 

Формы 

организации 

трудовой 

деятельности 

Содержание и объем трудовых навыков Методические приемы 

в помещении на участке 

Поручения Расставлять игрушки. Расставлять книжки. 

Раскладывать на столах некоторые 
материалы к занятиям. Убирать мусор в 

Собирать игрушки перед 

уходом с прогулки. Поливать 
песок из леек. Подметать в 

Показ приемов работы, 

объяснение, напоминание, 
замечание. Дидактические игры: 
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 корзину. Расставлять стулья в групповой 

комнате, в зале. Раскладывать отточенные 

карандаши. Собирать со столов кисточки 

после занятия собирать обрезки бумаги со 

столов после занятия. Убирать строительный 

материал. Протирать игрушки, столы, 

подоконники влажной тряпкой. Переодевать 

кукол. Помогать сверстникам убирать 

игрушки. Поливать растения. Сажать лук 

домиках и прочих постройках. 

Протирать на веранде скамейки. 

Собирать мусор. Сгребать 

листву, сносить ее в ведрах в 

кучу, отвозить на тележках. 

Сметать снег со скамеек, 

построек. Собирать снег в кучу, 

нагружать ящики, свозить к 

месту построек. Расчищать 

небольшой отрезок дорожки. 

Сажать луковицы тюльпанов, 

нарциссов, гладиолусов. 

Поливать клумбы, грядки. 

Собирать срезанную траву. 

Собирать урожай лука, фасоли. 

Убирать с клумбы или грядки 

высохшие растения, складывать 

в тележки, отвозить в 

определенное место. 

Подкармливать птиц. Собирать 

природный материал 

«У нас порядок», «Назови птицу», 

«Покажем мишке (Карлсону, 

кукле), как правильно расставить 

игрушки, как убирать 

строительный материал и т.д.». 

Занятие «Посадка лука» 

Дежурство (со 

второй 

половины года) 

Февраль. 
Учить дежурить по столовой: вымыть руки, 

надевать фартук, ставить салфетницу, 

хлебницу на свой стол, раскладывать ложки 

справа от тарелки 

 Занятие по обучению дежурству 

по столовой. Показ, напоминание, 

наблюдение за работой дежурных 

с подгруппами детей 

 Март. 
Закреплять умение правильно готовиться к 

дежурству, расставлять салфетницы, 

хлебницы, раскладывать ложки, держа за 
ручку 

 Показ, объяснение, указания, 

напоминание. Рассматривание 

картинок из серии «Мы дежурим» 

 Апрель. 
Учить раскладывать ложки справа от тарелки 

ковшиком вверх. Участвовать в уборке 

посуды после еды: собирать чайные ложки, 

относить на сервировочный стол салфетницы 

 Показ, объяснение, напоминание. 

Дидактические игры: «Накроем 

правильно на стол», «Покажем 

мишке, как надо убирать посуду 

со стола». Сюжетно-ролевая игра 
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 и хлебницы  «Семья» 

 Май - август. 

Закреплять навыки дежурства по столовой 

 Напоминание, указания, 
пояснения. Дидактическая игра 

«Наша посуда». Сюжетно-ролевая 

игра «Детский сад - дежурство» 

Совместный 

труд со 

взрослым 

Помогать накрывать на стол (расставлять 

салфетницы, хлебницы, раскладывать 

ложки). Помогать убирать посуду после еды 

(собирать чайные: ложки, относить 

хлебницы, салфетницы). Помогать в стирке 

кукольного белья, мытье игрушек. Помогать 

развешивать полотенца в умывальной 

комнате. Оказывать помощь в ремонте книг, 

атрибутов (намазывать детали клеем, 

прижимать их при склеивании). 

Помогать накрывать на стол 

(расставлять салфетницы, 

хлебницы, раскладывать 

ложки). Помогать убирать 

посуду после еды (собирать 

чайные: ложки, относить 

хлебницы, салфетницы). 

Помогать в стирке кукольного 
белья, мытье игрушек. 

Помогать развешивать 

полотенца в умывальной 

комнате. Оказывать помощь в 

ремонте книг, атрибутов 

(намазывать детали клеем, 

прижимать их при склеивании). 

Помогать при уборке участка. 

Помогать посыпать дорожки 

песком Показ приемов работы, 

объяснение, поощрение, 

напоминание, указание 

 

 

Способы и средства по социально-коммуникативному развитию детей. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его 

эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. Воспитатель создает атмосферу принятия, в которой 

каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог: 

 общается с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;

 внимательно выслушивает детей, показывает, что понимает их чувства, помогает делиться своими переживаниями и мыслями;

 помогает детям обнаружить конструктивные варианты поведения;

 создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить 

свое отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;
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 обеспечивает в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или 

в небольшой группе детей.

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, если педагог сам 

относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагог: 

 устанавливает понятные для детей правила взаимодействия;

 создает ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;

 поддерживает инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и правил (когда дети совместно 

предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций).

Развитие самостоятельности 
Развитие самостоятельности включает две стороны: 

 адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) , 

 активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. 

Педагог выстраивает образовательную ситуацию с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может 

меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Для формирования детской самостоятельности в группе образовательная среда строится таким образом, чтобы дети могли: 

 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с растениями;

 изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми ситуациями;

 быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 
Педагог выступает в игре в роли активного участника и внимательного наблюдателя, для развития игровой деятельности педагог: 

 создает в течение дня условия для свободной игры детей;

 определяет игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;
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 наблюдает за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре;

 отличает детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;

 косвенно руководит игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации 

детских идей).

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по социально-коммуникативному развитию 
1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, подбор специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 
3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах 

воспитания. 

4. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в группе и на участке. 

5. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по селу и его окрестностям, создание тематических альбомов. 

6. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

7. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию предметной среды для развития ребёнка. 

8. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье. 

9. Выработка единой системы гуманистических требований к МБДОУ и семье. 

10. Повышение правовой культуры родителей. 

11. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, унижающих достоинство ребёнка. 

12. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые дела», «Моё настроение» и др. 

 

2.1.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

предполагает: 
 развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания 

учиться в школе; 

 формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, 

устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы; 

 формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных 

представлений. 

Для содержания психолого-педагогической работы по данному направлению с учетом возрастных особенностей детей используются 

элементы комплексной программы (проекта) «Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»» под редакцией Е.Н. Вераксы. 

Направления познавательного развития: 
- Развитие когнитивных способностей; 

- Формирование элементарных математических представлений; 

- Ознакомление с окружающим миром. 
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Развитие когнитивных способностей 
Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие 

(активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, 
твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов 

по их свойствам: цвету, форме, величине. 

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у детей любознательности и познавательной мотивации, развитию 

воображения и творческой активности; развитию восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить детей обобщенным способам исследования объектов окружающей жизни с помощью сенсорных эталонов и перцептивных 

действий. Перцептивные действия — это различные способы использования сенсорных эталонов при восприятии окружающего мира: 

сравнение объекта с эталоном; сериация (упорядочивание) объектов по какому-либо признаку (цвет, форма, величина и др.); 

перцептивное моделирование — построение образа объекта с использованием сенсорных эталонов (например, окно можно 

рассматривать как объект, состоящий из прямоугольников). 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера, в процессе 
которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.). 

Учить детей использовать схемы и планы (построить конструкцию по чертежу, найти игрушку по плану комнаты, выполнить  
последовательность действий по заданной схеме и др.). Учить детей совместно с взрослым рисовать простейшие схемы и планы. 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество и счет. Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия 

«много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать  

вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Учить сравнивать две равные (неравные) группы предметов, пользуясь приемами наложения и приложения на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, 

пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, 

сколько грибов». 

Учить уравнивать неравные по количеству группы предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству 

группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, выше — ниже, больше — меньше). Сравнивать предметы 

контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины 
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(длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами 

(длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине; широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине; высокий — низкий, одинаковые 

(равные) по высоте; большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, 

используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Учить различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

 

Ознакомление с окружающим миром 
Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, 
виды транспорта), их функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между 

строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. 

Расширять представления о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать 

овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать 

группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). 

Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, 

посуда, игрушки и т. д.). 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; поощрять любознательность и инициативу. 
Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем мире, делать простейшие обобщения (чтобы растение выросло, его 
нужно посадить; чтобы растение росло, его нужно поливать и т. п.). 

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить 
одеваться по погоде. Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. 

Знакомить с некоторыми характерными особенностями времен года (опадают листья, выпал снег, побежали ручьи, распустились цветы и 

т. п.). 

Мир растений. Формировать элементарные представления о растениях, показать, что для роста растения нужны земля, вода и воздух. 
Учить различать и называть части растений: стебель, листья, цветок, семена, плоды. 

Расширять представления о растениях, растущих в данной местности. Формировать умение различать по внешнему виду и вкусу 

некоторые овощи и фрукты (с учетом местных условий). 

Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы, кусты, деревья. 

Познакомить с некоторыми съедобными и несъедобными грибами. 
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Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. Дать первичную классификацию животного мира: животные (дикие и 

домашние), птицы, рыбы, насекомые. 

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их передвижения и питания. 

Разговаривать с детьми о домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных рыбках и др., рассказывать о необходимости заботиться о 
них. 

Дать первоначальные представления о диких животных. Учить видеть и называть отличительные особенности внешнего вида 
знакомых животных (лиса — рыжая, у нее длинный, пушистый хвост и т. д.). 

Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). Обсудить, почему одни из них могут летать, а другие нет (потому 
что у одних есть крылья, а у других нет). 

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней, учить правильно вести себя в природе (не рвать 
без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не беспокоить животных, не засорять природу мусором и др.). 

Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), об их трудовых действиях, инструментах, результатах труда. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 
желтого и красного сигналов светофора. Рассказывать об особенностях работы водителя. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

 

Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 
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Формирование элементарных 

математических представлений 
- количество и счет 

- величина 
 

- форма 
 

- ориентировка в пространстве и 

во времени 

Интегрированные занятия. 

Чтение Проблемно-поисковые 

ситуации, КВН, упражнения. 

Игры (дидактические, 

подвижные) Рассматривание. 

Наблюдение. Досуг. 

Игровые упражнения. 

Объяснение. Рассматривание. 

Наблюдение. 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные). 

Детское экспериментирование Интегрированные занятия. 
Экспериментирование. 

Обучение в условиях 

специально оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде. 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования. 

Игровые упражнения. Игры 

(дидактические, подвижные). 

Показ. Тематическая прогулка. 

Игровые упражнения. 
Напоминание. Объяснение. 

Обследование. Наблюдение. 

Наблюдение на прогулке. 
Игры экспериментирования. 
Развивающие игры. 

Проблемные ситуации. 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные). 

Игры-экспериментирования. 

Игры с использованием 

дид.материалов. Наблюдение. 

Интегрированная детская 

деятельность 

(включение ребенком; 

полученного сенсорного опыта в 

его практическую деятельность: 

предметную, продуктивную, 

игровую). 
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Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

- предметное и социальное 
окружение 

- ознакомление с природой 

Сюжетно-ролевая игра. Игровые 
обучающие ситуации. 

Наблюдение. Рассматривание, 
просмотр 

фильмов, слайдов. 
Труд в уголке природе, цветнике. 
Целевые прогулки. 

Экологические акции. 

Экспериментирование, опыты. 

Моделирование. 

Исследовательская 

деятельность. Комплексные, 

интегрированные занятия. 

Конструирование. Развивающие 

игры. Беседа. Рассказ. Создание 

коллекций, музейных 

экспозиций. Проектная 

деятельность. Праздники, 

развлечения. 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игровые обучающие ситуации. 

Наблюдение. Труд в уголке 

природе, 

огороде, цветнике. Подкормка 
птиц. Выращивание растений. 

Экспериментирование. Рассказ. 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование. Развив. игры. 

Беседа. Создание коллекций. 

Проектная деятельность. 
Проблемные ситуации. 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игры с правилами. 

Рассматривание. Наблюдение. 
Экспериментирование. 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование. Развивающие 

игры. Моделирование. 

Самостоятельная художественно- 

речевая деятельность. 

Деятельность в центре природы. 

 

Способы и средства по познавательному развитию детей 

Создание условий для развития познавательной деятельности 
Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе 

которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог создает ситуации, в которых может проявляться детская 

познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития 

восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, 

укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

 
Способы стимулирования детской познавательной активности: 

• регулярно предлагать детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мышления; 

• регулярно предлагать детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые 
могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивать в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволять детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 
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• организовывать обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая 
увидеть несовпадение точек зрения; 

• строить обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

• помогать детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогать организовать дискуссию; предлагать дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 
символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

 
 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по познавательному развитию 
1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и интересах: 

- чему мы научимся; 

- наши достижения; 

- познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ; 

- выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

2. «Академия для родителей»: 

- выявление психолого-педагогических затруднений в семье; 

- преодоление сложившихся стереотипов; 

- повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и развития дошкольников; 

- пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей (проводится с целью определения познавательного развития дошкольника и 

является тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает 

родителей от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат) 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и педагогов. 

 

2.1.4. Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на: 
 на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; 

 овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Для содержания психолого-педагогической работы по данному направлению с учетом возрастных особенностей детей используются 

элементы комплексной программы (проекта) «Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»» под редакцией Е.Н. Вераксы. 

Направления речевого развития: 
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1. Развитие речи. 

 развивающая речевая среда; 

 формирование словаря; 

 звуковая культура речи; 

 грамматический строй речи; 

 связная речь. 

2. Приобщение к художественной литературе. 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со сверстниками и взрослыми, подсказывать детям образцы 

обращения, помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом в быту и самостоятельных играх. 

 
Предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, рекламные буклеты (игрушки, автомашины, одежда, посуда 

и т. п.), наборы предметов (камешки, ракушки, желуди, катушки с нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях развития инициативной 

речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях и житейских ситуациях, понятных младшим дошкольникам 

(о рассердившейся тарелке, об обидевшейся туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки и т. п.); о проказах животных (кошки, собаки, 

вороны); об интересной прогулке. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать 

словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества 

(цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства 

(бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную 

форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению 

предметы (тарелка — блюдце; стул — табурет — скамеечка; шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их 

детенышей, овощи и фрукты 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п — б; 

т — д; к — г; ф — в; т — с; з — ц). 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять 

артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и 

короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями 
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Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного 

числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Учить детей получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные 

путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами (Мы пойдем в зоопарк и 

увидим слона, зебру и тигра.) 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом 

и сверстниками: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего. 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом, напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Учить интересно рассказывать, делиться своими впечатлениями с воспитателями, родителями и   сверстниками.   Побуждать участвовать 

в драматизации знакомых сказок. 

Приобщение к художественной литературе 

Развивать интерес к книгам, формировать потребность (привычку) в регулярном чтении: рассматривать с детьми рисунки в знакомых 

книжках, ярко и выразительно рассказывать им о содержании иллюстраций, заслушивать высказывания детей, ежедневно читать знакомые, 

любимые детьми либо новые, соответствующие возрасту и интересам детей (рекомендованные программой) художественные 

произведения. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. 

Обсуждать с детьми поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и простые фразы. 

С помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. Учить 

детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 
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Примерный перечень произведений для чтения на учебный год: 

Сентябрь / октябрь / ноябрь 

Русский фольклор 

Песенки, потешки. «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», «Ночь пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к деду…», 

«Тили-бом! Тили-бом!…». 

Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Помогите!», пер. с чеш. С. 

Маршака. 

Сказки. «Рукавичка», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», венг., обр.А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», 

узб., обр. Ш. Сагдуллы. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры…» (из стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень 

наступила…»; А. Майков. «Колыбельная песня»; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи  

богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», 

«Пингвин», «Верблюд», «Где обедал воробей?» (из цикла «Детки в клетке»); К. Чуковский. «Путаница», «Краденое солнце», 

«Мойдодыр». 

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки»; Т. Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в 

зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. 

«Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» (из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. 

Чуковский. «Так и не так». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Г. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. «Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. 

«Быстроножка и Серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой. 

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. 

Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько. 

Декабрь / январь / февраль 

Русский фольклор 

Песенки, потешки. «Как у нашего кота…», «Сидит белка на тележке…», «Ай, качи-качи-качи»…», «Жили у бабуси…», «Чики-чики- 

чикалочки…», «Кисонька-мурысенька…», «Заря-заряница…». 

Сказки. «Гуси-лебеди», «Снегурочка и лиса», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля. 
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Фольклор народов мира 

Песенки. «Маленькие феи», англ., обр. С. Маршака; «Купите лук…», пер. с шотл. И. Токмаковой. 

Сказки. «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец- 
молодец», пер. с болг. Л. Грибовой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. С. Гродецкий. «Кто это?»; А. Пушкин. «Свет наш, солнышко!...», «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи 

богатырях»); В. Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; С. Маршак. «Тихая сказка»; В. 

Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; К. Чуковский. «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка». 

Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго зайца — длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша- 
растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; А. Н.Толстой. «Петушки». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. Александровой; С. Капутикян. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Т. Спендиаровой. 

Проза. Е. Бехлерова. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», 

пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. с 

чешск. Г. Лукина 

Март / апрель / май 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Травка-муравка…», «На улице три курицы…», «Тень, тень, потетень…», «Курочка-рябушечка…», 

«Дождик, дождик, пуще…», «Божья коровка…», «Радуга-дуга…». 

Сказки. «Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «У страха глаза велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. 

Чарушина 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Три зверолова», англ., обр. С. Маршака; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Пых», белорус., обр. Н. Мялика; «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Коза- 

дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов 

Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; И. Косяков. «Все она»; А. Майков «Ла-сточка примчалась...» (из новогреческих песен); А. 

Плещеев. «Весна» (в сокр.); А. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. Маршак. «Сказка об умном мышонке»; В. Маяковский. «Что  

ни страница — то слон, то львица»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова. «Медведь»; К. 

Чуковский. «Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха». 
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Проза. Л. Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «У Вари был чиж…», «Пришла весна…»; К. Ушинский. «Васька», 

«Лиса Патрикеевна»; В. Бианки. «Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно 

плакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Проза. А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. Ток-маковой; С. Капутикян. «Маша не плачет», пер. с 

арм. Т. Спендиаровой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой. 

Проза. Д О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, 

«Не только в детском саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 

Произведения для заучивания наизусть 

«Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», «Огуречик, огуречик…», «Мыши водят хоровод…» — рус. нар. песенки; А. Барто. 

«Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. Плещеев. «Сельская песня»; Н. 

Саконская. «Где мой пальчик?»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.). 

 

2.1.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает: 

 развитие художественно-творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, 
 формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия ипонимания произведений искусства; 

 развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 

Для содержания психолого-педагогической работы по данному направлению с учетом возрастных особенностей детей 

используются элементы комплексной программы (проекта) «Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»» под редакцией Е.Н. Вераксы. 

Направления художественно-эстетического развития: 

- Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного 

и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. Формирование элементарных представлений о  

видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

- Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 
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- Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

- Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных 

способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие 

детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

- Театрализованные игры. 

Приобщение к искусству. 

Подводить детей к восприятию произведений искусства, содействовать возникновению эмоционального отклика на литературные и  

музыкальные произведения, произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 

Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить  к 

различению видов искусства через художественный образ. 

Развивать эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах деятельности. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки и т. д. 

Изобразительная деятельность 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность. Помогать создавать индивидуальные и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Учить детей передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся 
на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно карандаш и кисть во время 

рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край 

баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую 

кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, 
серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 
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Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся 

улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Учить создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и 

др.). Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах материала (глины,   пластилина,   пластической массы 

и пр.) и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным 

концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать 

радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно 

выкладывать на листе бумаги приготовленные детали разной формы, величины, цвета, раскладывать их в определенной 

последовательности, составляя задуманный ребенком или заданный воспитателем предмет, а затем наклеивать полученное изображение на 

бумагу. 

Формировать навыки аккуратной работы. Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги  и 

плотно прижимать салфеткой. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических 

форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать 

чувство ритма. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивно-модельная деятельность 

Поддерживать интерес детей к конструированию, знакомить с различными видами конструкторов. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. 
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Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, 

на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики 

ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Учить сооружать постройки по простейшим схемам и планам. Поддерживать желание сооружать постройки по собственному замыслу.  

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. 

Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в   соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, 

маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти, формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер  

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, 

тихо). 

Совершенствовать умение различать на слух звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто 

и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселые мелодии на слог «ля-ля». Формировать 

навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться соответственно двухчастной форме музыки и силе ее звучания (громко, тихо); 

реагировать на начало звучания музыки и ее окончание (самостоятельно начинать и заканчивать движение). Совершенствовать навыки 

основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе 

под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение  

кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. 
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Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, 

бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, едут машины, летят самолеты, идет коза рогатая 

и др. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии. Активизировать выполнение движений, передающих характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Способствовать приобретению элементарных 

навыков подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах. 

Театрализованные игры 

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 

простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и 

сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр, актеры, зрители, поведение людей в зрительном зале). 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по художественно - эстетическому развитию 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно- 

эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 

воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 

художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка 

(«Круглый стол», средства массовой информации, альбомы семейного воспитания и др.). 
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6. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 

декораций и костюмов. 

7. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта 

дошкольника. 

8. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением родителей. 

9. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видеотеку. Регулирование тематического подбора для 

детского восприятия. 

10. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 

 

2.1.6. Образовательная область «Физическое развитие» 

включает: 

 приобретение опыта двигательной деятельности детей, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

 формирование опорно-двигательной системы организма; 

 развитие равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного, не наносящего ущерба 

организму, выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми и правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др. 

 
 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Становление ценностей здорового образа жизни. Учить различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Развивать представление о ценности здоровья; формировать желание не болеть, быть здоровым, дать первичные представления о том, что 

такое «здоровый образ жизни» и зачем к нему надо стремиться. 

Формировать первоначальные представления о полезной (овощи, фрукты, молочные продукты и пр.) и вредной для здоровья человека 

пище (сладости, пирожные, сладкие газированные напитки и пр.). 
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Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и подвижных игр, физических упражнений (не будешь 

болеть, будешь сильным и ловким и пр.); полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не выспаться, то будет 

плохое настроение, усталость и пр.). 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость при заболевании обращаться к врачу, лечиться. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. Формировать осознанную привычку мыть руки перед едой и чистить зубы утром и вечером. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 

вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Физическая культура 

 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не 

шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Учить действовать совместно: строиться в 

колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15– 

20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений. 

Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спорту, знакомить с некоторыми видами спорта, формировать 

потребность в двигательной активности. 

Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на трехколесном велосипеде (самостоятельно садиться, 

кататься на нем и слезать с него), кататься на лыжах (надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место). 

Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве, учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др., вводить в игры более сложные правила со 

сменой видов движений. 
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Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Поощрять самостоятельные игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и 

красоту движений 

 
Примерная модель двигательного режима в младшей группе 

 
 

№ 

п/п 

Формы организации Особенности организации 

1 Утренняя гимнастика Ежедневно на воздухе или в зале 8-12 мин 

2 Двигательная активность между НОД Ежедневно 10 мин 

3 Физминутки во время НОД Ежедневно, в зависимости от вида и содержания НОД 

4 Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно с учетом уровней двигательной активности (ДА) 

детей, длительность 12-15 минут. 

5 Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 мин 

6 Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во время 

утренней прогулки, длительность - 7 мин 

7 Гимнастика после дневного сна в сочетании с контрастными воздушными 

ваннами 

Ежедневно по мере пробуждения и подъема детей, 

длительность - не более 10 мин. 

8 НОД по физической культуре 3 раза в неделю, длительность- 15 минут 

9 Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей 

10 Физкультурно-спортивные праздники 4 раза в год 
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Формы взаимодействия с семьями воспитанников по физическому развитию 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. 

Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья 

каждого ребёнка. 

3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье: зоны физической активности, 

закаливающие процедуры, оздоровительные мероприятия и т.п. 

4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди родителей. 

5. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

6. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические 

упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 

7. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических мероприятий, организованных в ДОУ. 

8. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 

9. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация 

конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

10. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и расширения представлений родителей о 

формах семейного досуга. 

11. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих запросов 

родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

12. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, 

осанки, зрения и т.д. с целью регулярного выполнения дома и в ДОУ. 

13. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и воспитания детей. 

14. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня физического развития детей. Ознакомление 

родителей с результатами диагностических исследований. Отслеживание динамики развития детей. 

 

2.2. Содержание части рабочей программы, формируемой участниками образовательных отношений 

 
Содержание работы по парциальной программе С.Н. Николаевой «Юный Эколог» 

В программе представлена система работы по экологическому воспитанию детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет. Данное 

пособие посвящено экологическому воспитанию детей дошкольного возраста. Оно включает в себя программу «Юный эколог» и 

подробные методические разработки по ее реализации в работе ДОУ. В основе книги лежат теоретические и практические исследования 

в области экологического воспитания дошкольников, проводимые автором на протяжении многих лет. В данном пособии раскрыты 
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условия, соблюдение которых способствует успешной реализации программы «Юный эколог» в практике работы детского сада. Даны 

практические рекомендации по созданию развивающей эколого-предметной среды в дошкольном учреждении. Приведен широкий 

иллюстративный материал, который может быть взят за основу для создания необходимых наглядных пособий. В программе представлено 

семь разделов. 

Первый раздел – это элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее значении в жизни живых существ. 

Следующие два посвящены раскрытию взаимосвязи растений и животных со средой обитания. Четвертый прослеживает роль среды 

обитания в процессе онтогенеза – роста и развития отдельных видов растений и высших животных. В пятом раскрываются взаимосвязи 

внутри сообществ, жизнь которых дети могут наблюдать. Подразделы, отмеченные звездочкой, изучать с детьми необязательно, они могут 

быть полезны педагогу в качестве дополнительного материала. Шестой раздел показывает разные формы взаимодействия человека с 

природой. Особое (оздоровительное) значение имеет первый пункт, в котором рассматриваются потребности людей (детей) как живых 

существ и вытекающие отсюда требования к окружающей среде. В седьмом разделе даны общие рекомендации к распределению 

материала по возрастам. 

 
В программе намеренно не дается жесткой привязки задач и содержания экологического воспитания к тому или иному возрасту, что 

позволяет начать ее реализацию в любой возрастной группе детского сада. Данные в программе рекомендации к распределению материала 

по возрастам позволяют воспитателю осуществлять индивидуальный подход к детям, регулируя на каждом этапе объем и глубину решения 

поставленных задач. Во всех разделах программы приведена позиция «отношение», которая поможет воспитателю понять, насколько дети 

приняли и усвоили новые знания. 

Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 
Экологическое воспитание детей младшего дошкольного возраста: 

Задача - заложить первые ориентиры в мире природы, обеспечить понимание первоначальных связей в природе. 

Игра как метод экологического воспитания. Экологическое прочтение и проигрывание сказок «Курочка Ряба», «Репка», «Колобок», 

«Волк и семеро козлят», «Заюшкина избушка». 

Технология экологического воспитания: 

 циклы из 3-5 наблюдений в повседневной жизни (за елью на участке в зимнее время, осенними цветущими растениями, 

весенними первоцветами) 

 ежемесячные (в течение одной недели) наблюдения за погодными явлениями с ведением календаря и одеванием картонной 

куклы 

 участие в подкормке зимующих птиц и наблюдения за ними 
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 совместная деятельность воспитателя с детьми в уголке природы по уходу за комнатными растениями 

  

 рассказывание и обыгрывание народных сказок, рассматривание иллюстраций в книгах 

 проведение экологических занятий и досугов. 

Реализация программы поможет внести новые смыслы в жизнь и деятельность детей, во взаимодействие детей и родителей вне 

детского сада, в формы сотрудничества педагогов и родителей, например, такие, как беседы о семье, составление родословной; 

организация досуга на основе традиций народной культуры; поиск и изучение предметов народного быта, коллекционирование; создание 

элементов народных костюмов; обогащение образовательного пространства и др. 

 

Основные направления ознакомления ребёнка с миром природы 

Общий дом природы 

Содержание образования 

Живая природа Неживая природа 

Растения Грибы Животные Человек Воздух Почва Вода 

Законы общего дома природы: 

-Все живые организмы имеют равное право на жизнь. 

- В природе всё взаимосвязано. 

- В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояние в другое. 
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МЕТОДЫ ОЗНАКОМЛЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ С ПРИРОДОЙ 
 
 

Наглядные Практические Словесные 

Наблюдения: 

-кратковременные 

- длительные 

- определение состояния по отдельным 

признакам 

- восстановление картины по отдельным 

признакам 

Рассматривание картин, демонстрация 

фильмов 

Игра 

- дидактические игры (предметные, 

настольно-печатные, словесные, 

игровые упражнения и игры-занятия) 

- подвижные игры 

- творческие игры (в т.ч., строительные) 

Труд в природе 

- индивидуальные поручения 

- коллективный труд 

Элементарные опыты 

- рассказ 

- беседа 

- чтение 
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Формы и методы организации ознакомления с окружающим миром 
 
 

Формы Методы 

Эвристические беседы 

Чтение художественной литературы 

Изобразительная и конструктивная 

деятельность 

Экспериментирование и опыты 

Музыка 

Игры (сюжетно-ролевые, 

драматизации, подвижные) 

Наблюдения 

Трудовая деятельность 

Праздники и развлечения 

Индивидуальные беседы 

Повышающие познавательную активность: 

- элементарный анализ 

- сравнение, группировка и классификация 

- моделирование и конструирование 

- ответы на вопросы детей 

- приучение к самостоятельному поиску ответов на 

вопросы 

Вызывающие эмоциональную активность: 

- воображаемая ситуация 

- придумывания сказок 

- игры-драматизации 

- сюрпризные моменты 

- юмор и шутка 

Коррекция и уточнения детских представлений: 

- повторение 

- наблюдение 

- экспериментирование 

- создание 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Под культурной практикой в Программе понимаются: 

 «разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения, 

собственного действия и опыта;

 

 поиск и апробацию новых способов и форм деятельности, и поведения в целях удовлетворения самых разнообразных 

познавательных и прагматических потребностей;

 

 стихийное автономное приобретение различного опыта общения и взаимодействия с людьми (работа в различных командах и
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общественных структурах) – взрослыми, сверстниками и младшими детьми; 

 

 приобретение нравственного и эмоционального опыта сопереживания, помощи, защиты, альтруизма, эмпатии, гордости, 

радости, печали и т.д.».

 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

Виды культурных практик для развития детей дошкольного возраста: 

 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)

 

 Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают 

в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие.

 

 Продуктивная деятельность (творческая мастерская) предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 

умений.

 

 Познавательно-исследовательская деятельность (опыты, коллекционирование, путешествия по карте…)

 

 Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации художественно-творческой 

деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность 

детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.

 

 Чтение художественной литературы – воспитатель предлагает детям произведение, кто желает собирается у воспитателя, после 

прочтения – обсуждение по желанию детей.

 

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 

системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно 

организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Иногда досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр.

 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как



54 

 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

 Этические беседы и ролевые творческие игры – виды культурных практик, направленные на формирование основ правовой и 

коммуникативной культуры детей, развитие навыков правомерного поведения в типовых и проблемных ситуациях, способствующих 

формированию основ антикоррупционного мировоззрения воспитанников.

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
В ходе реализации Программы воспитатель поддерживает попытки планирования собственной деятельности, образовательная 

ситуация строится с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни 

дошкольников событий. 

Сферы (направления) детской 
инициативы 

Сущность, проявления детской инициативы Способы и направления 
поддержки детской инициативы 

Творческая инициатива включенность в сюжетную игру как 

основную творческую деятельность ребенка, 

где развиваются воображение, образное 

мышление 

 поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, 

обеспечение игрового времени и пространства; 

 

 поддержка самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности. 

Инициатива как целеполагание 

и волевое усилие 

включенность в разные виды продуктивной 

деятельности - рисование, лепку, 

конструирование, требующие усилий по 

преодолению "сопротивления" материала, где 

развиваются произвольность, планирующая 

функция речи 

 недирективная помощь детям, поддержка детской 

самостоятельности в разных видах изобразительной, проектной, 

конструктивной деятельности; 

 

 создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности, материалов 

Коммуникативная инициатива включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, 

коммуникативная функция речи 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с 

другом в разных видах деятельности; 

 

 установление правил поведения и взаимодействия в разных 

ситуация 
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Познавательная инициатива - 

любознательность 

включенность в экспериментирование, 

простую познавательно-исследовательскую 

деятельность, где развиваются способности 

устанавливать пространственно-временные, 

причинно -следственные и родовидовые 

отношения 

 создание условий для принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей; 

 

 создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности, материалов 

 

Для формирования детской самостоятельности и инициативы воспитатель выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети 

могли: 

 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с растениями;

 находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;

 изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми ситуациями;

 быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.

 с целью поддержания детской инициативы педагог регулярно создает ситуации, в которых дети учатся:

 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;

 совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы фиксации их выбора);

 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);

 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;

 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.

Все утренники и праздники создаются с учетом детской инициативы и включают импровизации и презентации детских произведений. 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
 

С целью оптимизации образовательной деятельности родители воспитанников принимают активное участие в оказании помощи и 

поддержке ребенку в освоении содержания образования. Совместная деятельность с родителями как обязательное условие успешной 

реализации образовательной программы дошкольного образования программы позволяет повысить качество образования и помогает 

преодолеть авторитаризм; увидеть мир с позиции ребенка; относиться к нему как к равному себе, понимать недопустимость сравнения с 

другими детьми; учитывать его сильные и слабые стороны; проявлять заинтересованность в его действиях, готовность к эмоциональной 

поддержке, установлению доверительных отношений с ним. 

Формы работы с родителями 

традиционные формы - родительские собрания, индивидуальные и групповые консультации, консультации по запросам, 

анкетирование, беседы, родительские тренинги, практикумы, родительские чтения, педагогические гостиные, круглые столы, семинары- 

практикумы, устные журналы и др. 

непосредственное вовлечение родителей в образовательную деятельность - организация совместной деятельности в системе 

«ребенок-родитель-педагог», привлечение родителей к участию в утренниках, праздниках, спектаклях в качестве исполнителей ролей; 

участие в акциях, в совместной исследовательской и проектной деятельности, участие в конкурсах по реализации проектов; участие в 

выставках совместного творчества, изготовление плакатов и газет различной тематики, изготовление фотоколлажей и др. 

Педагоги организуют помощь родителям по вопросам развития ребенка (в том числе с ограниченными возможностями здоровья) и 

демонстрируют родителям достижения детей: устраивают выставки детских рисунков и поделок; организуют детские спектакли для  

родителей, приглашают родителей для участия в непосредственно образовательной деятельности по освоению основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, консультируют родителей, объясняя им стратегию и тактику воспитательного 

процесса, а также, чем и как заниматься с ребенком дома. 

Воспитатели организуют совместную деятельность детей и родителей с целью успешного освоения последними образовательной 

программы дошкольного образования: устраивают совместные праздники и спортивные соревнования, организуют совместные детско- 

взрослых субботники по приведении территории детского сада в порядок и др. Главный принцип сотрудничества с родителями – 

«Воспитываем, развиваем и обучаем ребенка вместе!». 

В течение года с родителями планируются: 

- родительские собрания (сентябрь, декабрь, апрель); 

- конкурсы: «Осенний вернисаж»; «Семейного рисунка, по ПДД»; «Символ нового года»; «Детское новогоднее меню»; «Удивительная 

мама»; 

- фотовыставки: «Профессии родителей»; «Мамочка любимая»; «Мой папа герой»; «Любимое блюдо нашей семьи»; «Профессии наших 

мам»; «Зимние увлечения нашей семьи», «Как мы в семье масленицу встречаем», «Мой любимый детский сад»; 

- проекты с родителями согласно комплексному планированию. 
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- консультации согласно тематическому плану и индивидуальные по запросам и потребностям родителей и особенностям развития детей; 

- анкетирование: «Удовлетворенность качеством образовательных услуг» 

- стендовая информация: «Времена года», «Учим вместе»; «Объявление», «Поздравляем именинников»; 

- на страничке сайта: консультативный материал для родителей, достижения воспитанников группы, образовательные проекты с детьми, 

фотоотчеты о праздниках, развлечениях и экскурсиях. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Обязательная часть Программы 
 

3.1.1. Распорядок и режим дня 
 

Основание для разработки режима дня является: 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ 28 сентября 2020 года N 28); 

Требования, предъявляемые к организации режима дня воспитанников МБДОУ: 

- режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 

постоянство и постепенность; 

- соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника; 

- организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т.д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим работы МБДОУ, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его  

настроение и выше активность. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также 

чтения художественной литературы) или интеграцию различных видов детской деятельности с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 

образовательной программы. 

Объем образовательной нагрузки в образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, является примерным, 
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дозирование нагрузки – условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей 

по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях. 

Педагоги самостоятельно определяют ежедневный объем образовательной нагрузки при планировании работы по реализации 

образовательной программы в решении конкретных образовательных задач в пределах максимально допустимого объема образовательной 

нагрузки и требований к ней, установленных Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования и действующими санитарно-эпидемиологическими правилами, и нормативами (СанПиН). 

Самостоятельная деятельность (без определения объема) как свободная деятельность воспитанников обеспечивается в условиях 

созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области. 

Общий объем самостоятельной деятельности детей 3-4 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) 

соответствует требованиям действующих СанПиН (в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов). 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Режим дня составляется для разных 

возрастных групп в холодный и теплый периоды года. 

Режим функционирования учреждения определяется с учетом возрастных особенностей развития детей, положений 

законодательных актов, потребностей родителей. 

Основные компоненты режима (дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами пищи, 

время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. 

Режим жизни и деятельности детей: 

- соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию здоровья; 

- обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, физической и др.), их чередования. 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, в питании); 

- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение самостоятельности и активности; 

- формирование культурно-гигиенических навыков; 

- объем нагрузки непосредственно образовательной деятельности в соответствии с СанПиНом; 

- время для организации совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельность детей (СанПиН); 

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

- учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

- спокойный, доброжелательный тон воспитателя; 

- отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов; 

- недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой деятельности детей; 



60 

 

- организация в зимний период учебного года каникул для детей дошкольного возраста; 

- ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 

 

Режим дня воспитанников младшей группы (3-4 лет) 

холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 

 

Компонент режима дня Время 

Утренний прием детей. 

Самостоятельная деятельность детей, свободная игра. 
Индивидуальная работа с детьми. 

 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.06 

Чтение художественной литературы. 

Самостоятельная деятельность детей. 8.06-8.20 

Подготовка к приему пищи. КГН: мытье рук. 
Простейшие трудовые поручения. 

8.20-8.25 

Завтрак. Самообслуживание: пользование столовыми приборами, культура поведения за столом. 

КГН: полоскание рта после еды. 8.25-8.40 

Самостоятельная деятельность детей. 

Групповой, утренний сбор. 
Элементарный хозяйственно-бытовой труд. 

 

8.40-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 

(общая длительность, включая перерыв). Физкультминутки 9.00-9.40 

Самостоятельная деятельность детей. 

Дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз. 9.40-9.55 

Подготовка к приему пищи. КГН: мытье рук. 

Второй завтрак. 9.55-10.05 

Подготовка к прогулке. 

Самообслуживание: навыки одевания и раздевания. 

Прогулка. Ежедневная динамическая тренировка, подвижные игры. Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов: наблюдение, элементарное экспериментирование, экскурсии. 

 
10.05-11.50 
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Возвращение с прогулки 

Подготовка к приему пищи. КГН: мытье рук. 
Простейшие трудовые поручения. 

 

10.50-12.00 

Обед. КГН: полоскание рта после еды. 12.00-12.20 

Подготовка ко сну. 12.20-12.30 

Дневной сон. 12.30-15.00 

Подъем, ленивая гимнастика, закаливающие процедуры. 

КГН: Навыки одевания, приведения внешнего вида в порядок. 15.00-15.20 

Самостоятельная деятельность в центрах активности. 15.20-15.35 

Подготовка к приему пищи. КГН: мытье рук. 

Простейшие трудовые поручения. 
Полдник. КГН: полоскание рта после еды. 

 

15.35-15.50 

Совместная деятельность взрослого и детей, 
самостоятельная деятельность в центрах активности. 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 
Уход детей домой. 

16.00-18.00 
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Режим дня воспитанников младшей группы (3-4 лет) 

Теплый период (июнь – август) 

Компонент режима дня Время 

Утренний прием детей, игры, общение. 7.30-8.28 

Утренняя гимнастика 8.28-8.35 

Подготовка к приему пищи. 
Завтрак. 

8.35-8.55 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с прогулки 

8.55-10.00 

Подготовка к приему пищи. 
Второй завтрак 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 

Прогулка. Возвращение с прогулки 

10.10-11.50 

Водные процедуры. 

Закаливание 

11.50-12.10 

Подготовка к приему пищи 

Обед 

Подготовка ко сну 

12.10-12.40 

Дневной сон 12.40-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к приему пищи 

Полдник 

15.30-15.50 
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Подготовка к прогулке 

Прогулка 
Уход детей домой 

15.50-18.00 

 

 

3.1.2. Проектирование образовательного процесса 
 

Объём учебной нагрузки в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20. 

 

Модуль Вид деятельности Разделы программы Количество часов (условное) в неделю 
образовательной детей  4-й год жизни 

деятельности 
(образовательная 

  

младшая 

область)    

Обязательная часть ООП ДО 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая 

Познавательно- 

исследовательская 

Социализация, развитие 
общения, 

нравственное воспитание 

Реализуется через интеграцию непрерывной образовательной 
деятельности; в совместной деятельности взрослого и детей; 

в самостоятельной деятельности детей. 
 

Реализуется через интеграцию непрерывной образовательной 

деятельности; в совместной деятельности взрослого и детей; 

в самостоятельной деятельности детей. 

 Коммуникативная 

Трудовая 

Ребенок в семье 

и сообществе 

  Самообслуживание, 

самостоятельность, 

Реализуется в совместной деятельности взрослого и детей. 

Для детей младшего дошкольного возраста 

  трудовое воспитание через самообслуживание и простейшие трудовые поручения. 

Общественно-полезный труд для детей 

старшего дошкольного возраста проводится в форме 

самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового 

труда и труда в природе и не превышает 20 минут в день 

Формирование 

основ безопасности 

Реализуется в совместной деятельности взрослого и детей. 
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Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 

Игровая 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 

Развитие познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

Реализуется через интеграцию непрерывной 

образовательной деятельности; в совместной деятельности 

взрослого и детей; в самостоятельной деятельности детей 

Ознакомление 

с миром природы 

 

 
 

1 
Ознакомление 

с предметным окружением 

Ознакомление 

с социальным миром 

Речевое развитие Коммуникативная 

Чтение 

художественной 

литературы 

Игровая 

Развитие 

речи 

1 

Приобщение 

к художественной литературе 

Ежедневно во второй половине дня 

Художественно- 
эстетическое развитие 

Продуктивная 

Коммуникативная 

Музыкальная 

Познавательно- 

исследовательская 

Изобразительная 

Игровая 

Приобщение 

к искусству 

Реализуется через интеграцию непрерывной образовательной 

деятельности; в совместной деятельности взрослого и детей; 

в самостоятельной деятельности детей 

Изобразител 
ьная 

деятельност 
ь 

рисование 1 

лепка 0,5 

(через неделю) 

аппликация 0,5 

(через неделю) 

Конструктивно-модельная Реализуется через интеграцию непрерывной образовательной 
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  деятельность деятельности; в совместной деятельности взрослого и детей; 
в самостоятельной деятельности детей 

Музыкальная деятельность 2 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 

Формирование начальных 
представлений 

о здоровом образе жизни 

Реализуется в ежедневной организации жизни и 
деятельности детей; в части, формируемой 

участниками образовательного процесса; в совместной 

деятельности взрослого и детей; в 

 Игровая  самостоятельной деятельности детей 

Физическая культура в 

помещении 

 

  2 

  Физическая культура на улице 1 

Общая нагрузка непрерывной образовательной деятельности в возрастных группах 

Длительность одного занятия НОД в день (по СанПиН) (минут) 15 

Объем образовательной нагрузки 10 

Продолжительность образовательной нагрузки 150 
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности в младшей группе 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00-9.15 

Художественно 

-эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.00-9.15 

Художественно 

-эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.00-9.15 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.00-9.15 Познавательное 
развитие (Познание мира) 

9.00-9.15 

Художественно 

-эстетическое развитие 

(Музыкальная 

Деятельность) 

9.30-9.45 

Физическое 

Развитие (Физическая культура в 

зале) 

9.25-9.40 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

10.00- 10.15 Физическое 

Развитие (Физическая 

культура на воздухе) 

9.25-9.40 

Художественно 

-эстетическое развитие 

(Лепка/ 
аппликация) 

9.25-9.40 

Физическое 

Развитие (Физическая 

культура в зале) 
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3.1.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 
ФГОС ДО зафиксированы критерии к развивающей предметно-пространственной среде, которая должна быть: 

 
- содержательно-насыщенной; 

- трансформируемой; 

- полифункциональной; 

- вариативной; 

- доступной; 

- безопасной. 

Для детей младшего возраста образовательное пространство представляет необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

 

Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды; наличие полифункциональных предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных 

видах детской активности. 

 

Вариативность среды предполагает: наличие различных пространств, а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

 

Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с ОВЗ, к материалам и пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 
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Уголок физической культуры. Скакалки, мячи резиновые разных диаметров, мяч-шар надувной. Атрибутика к подвижным играм 

(шапочки, медальоны, эмблемы). Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность. 

 

Уголок сюжетно - ролевых игр. Сюжетные игрушки. Игрушки транспортные разного вида. Игрушки, изображающие предметы 

труда и быта. Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отражающим простые жизненные ситуации и действия 

(«Кукольный уголок», «Кухня», «Парикмахерская», «Магазин», «больница», «Мастерская», «Гараж»). Игрушки-животные. Куклы. Набор 

посуды. 

 

Уголок познания. Лото, домино в картинках. Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь,  

мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии). Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых дома и в 

детском саду (пылесос, мясорубка, стиральная машина и т.д.). Мелкая геометрическая мозаика. Логико-математические игры. Картинки с 

изображением частей суток и их последовательности. Полоски различной длины, ширины. Игры для интеллектуального развития. 

Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания. Счетные палочки. Пазлы. Циферблат часов. Магнитная доска. 

 

Уголок экспериментирования. Книги познавательного характера для младшего возраста, тематические альбомы, коллекции: 

семена разных растений, шишки, камешки, коллекции "Подарки": (зимы, весны, осени), "Ткани", "Пуговицы", "камни", чудеса из стекла" 

и др.), песок, "Бросовый материал": веревки, шнурки, тесьма, катушки деревянные, прищепки, пробки. 

 

Медицинские материалы: пипетки, колбы, деревянные палочки, шприцы (без игл), мерные ложки мензурки, резиновые груши и 

др. Прочие материалы: зеркала, воздушные шары, масло, мука, соль, сахар, цветные и прозрачные стекла и др. 

 

Театрально-музыкальный уголок. Музыкальные игрушки (бубен, шумелки, металлофон). Набор шумовых коробочек. 

Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений. Пальчиковый, теневой театр. Настольная ширма. 

Настольные игры по сказкам, викторины. Костюмы персонажей. 

 

Уголок конструирования. Материалы для конструирования: строительные наборы с деталями разных форм и размеров. Фигурки 

людей и животных для обыгрывания. Тематические конструкторы. Настольный конструктор «Лего». 

 

Творческий уголок. Материалы для ручного труда: бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и 

др.). Природные материалы (шишки, желуди, различные семена, скорлупа орехов, яичная и др.). Инструменты: ножницы с тупыми  

концами; кисть; клей. Материалы для изо деятельности: произведения живописи. Наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; 

шариковые ручки. гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. Индивидуальные палитры для смешения красок. Кисточки - тонкие и 
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толстые, щетинистые, беличьи; баночки для промывания ворса кисти от краски. Бумага для рисования разного формата. Салфетки из 

ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти, салфетки для рук. Пластилин, доски для лепки. Стеки разной формы. Печатки для 

нанесения узора. Произведения народного искусства. 

 

Уголок уединения. Мягкий диван, подушки. 

 
Уголок чтения. Дидактические наглядные материалы. Предметные и сюжетные картинки и др. Книжные уголки с 

соответствующей возрасту литературой. Наглядно-дидактические пособия «Рассказы по картинкам». Картинки с изображением 

последовательности событий (иллюстрации к сказкам). 

 

Уголок природы. Комнатные растения. Познавательная природоведческая литература. Иллюстрации с изображением признаков 

сезона. Растения, требующие разных способов ухода. Календарь природы. Инвентарь для ухода за растениями. Картинки с изображением 

цветов. Иллюстрации с изображением животных. Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, стебель, листья, 

цветок, плод). Дидактические игры на природоведческую тематику. Энциклопедии на природоведческую тематику. 

 

Уголок безопасности. Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры). Дидактические игры «Умные 

стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и т.д. Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты. Наглядно-дидактические 

пособия (из серии «Транспорт»). 

 

Предметно-развивающая среда в группе обеспечивает возможность выбора каждым ребенком деятельности по интересам и 

позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. 
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3.2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной работы 

Парциальная 

программа 

«Юный 

эколог» 

Николаева С.Н. 

Лес - многоэтажный дом. Плакат Автор/составитель: Николаева Светлана Николаевна 

Художник: Воробьев Анатолий 

Издательство: Мозаика-Синтез 

 

Пищевые цепочки. Плакат 

Автор/составитель: Николаева С.Н. Издательство: Мозаика-Синтез 

 

Где в природе есть вода. Плакат Автор/составитель: Николаева С.Н. 

Издательство: Мозаика-Синтез 

 

Парциальная программа "Юный эколог". Система работы в 

младшей группе детского сада. 3-4 года. ФГОС 
Автор/составитель: Николаева С.Н. Издательство: Мозаика-Синтез 

3.3. Материально-техническое обеспечение Рабочей программы (модуля) основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного образования 

Материально-техническое обеспечение МБДОУ соответствует нормативным требованиям. 

Для организации образовательной деятельности используются помещения: 

№ Назначение Функциональное использование 

1 Физкультурный зал Проведение физкультурных занятий, утренней гимнастики с детьми всех групп, 

развлечений, связанных с двигательной активностью детей всех возрастных групп. 

2 Музыкальный зал Проведение музыкальных занятий, утренников, развлечений, связанных с музыкально – 

ритмической деятельностью детей всех возрастных групп, просмотр и показ спектаклей. 

Организация индивидуальной работы с детьми 

Жизненное пространство в группе дает детям возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не 
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мешая друг другу. Этому способствует зонирование групповой комнаты и спальни. Некоторые зоны отделены одна от другой 

перегородками с ячейками-нишами. При этом каждая зона хорошо освещена. Зонирование помещения помогает ребенку выбрать для себя 

привлекательное занятие и сохранить устойчивый интерес к нему благодаря соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на другие виды 

деятельности. 

 

В групповом помещении в зависимости от возраста детей группы организованы зоны: 

 

 для приема пищи и занятий (столики со стульчиками); 

 развития движений; 

 сюжетных игр; 

 игр со строительным материалом; 

 игр с машинками; 

 изобразительной деятельности; 

 музыкальных занятий; 

 чтения и рассматривания иллюстраций; 

 театральный уголок 

 уголок рисования; 

 уголок экспериментирования; 

 природный уголок. 

Представленный перечень является примерным и может корректироваться (расширяться, заменяться) в зависимости от возможностей 

МБДОУ, приоритетных направлений деятельности, запросов детей и родителей (законных представителей), инициативы педагогов и 

других факторов. (Деление материалов и оборудования по образовательным областям также является достаточно условным). 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки Куклы разных размеров. Зоологические игрушки (насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, 

звери). Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Ферма», «В деревне», «В городе», 

«Гараж», «Магазин», «Пожарная станция». 

Предметы быта Соразмерные куклам наборы столовой и чайной посуды, мебели, постельных принадлежностей. 

Соразмерные куклам раскладные коляски. 
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Техника, транспорт Наборы игрушек (как крупногабаритных, так и соразмерных руке ребенка), изображающих 

различные виды транспорта: пассажирский, грузовой, специальный. Игрушки, обозначающие 

средства связи (телефоны) 

Бросовые материалы и предметы- 

заместители 

Веревки, пластмассовые флаконы, коробки, банки, лоскутки, разные виды кружев, бумаги; 

природный материал и пр. 

Ролевые атрибуты Бинокль, фотоаппарат. Элементы костюмов и аксессуаров (юбки, жилеты, пелерины, шарфики, 

платочки, головные уборы, бусы, браслеты, сумки и др.). Сумки, корзины и др. 

Атрибуты для уголка ряженья Цветные косынки, юбки, фартуки, кокошники, шапочки, элементы костюмов сказочных героев и 

др. 

Игрушки и оборудование для Наборы игрушек для кукольного театра (би-ба-бо), наборы фигурок и декораций по сюжетам 

театрализованной деятельности сказок и пр. 

Познавательное развитие 

Дидактические пособия и 

игрушки 

Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма, размер, тактильные ощущения и пр.), наборы для 

классификаций. Кубики, шарики, всевозможные вкладыши. Пазлы, мозаики, лото, домино. Блоки 

Дьенеша, «Квадраты», «Сложи узор» Никитина, палочки Кьюизенера и пр. Наглядные пособия, 

иллюстрации художников. Аудиозаписи со звуками природы, голосами птиц и др. 

Игрушки и оборудование для 

экспериментирования 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, снегом (комплекты различных 

формочек, грабли, совки, сита, сосуды для переливания, ведра, лопатки и пр.) Разноцветные 

пластиковые мячики, ракушки и пр. Непромокаемые фартуки, крупные лупы, пр. 

Строительные материалы и 

конструкторы 

Строительные наборы (деревянные, пластмассовые) разного размера; конструкторы разного 

размера, в том числе типа лего. 

Речевое развитие 
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Библиотека, аудиотека Книги со сказками, стихотворениями, рассказами, познавательного характера с качественными 

иллюстрациями. Аудиозаписи с произведениями фольклора. 

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и оборудование для 

художественно-продуктивной 

деятельности 

Мольберт, цветные карандаши (12 цветов), кисти беличьи или колонковые (2 размера для каждого 

ребенка), краски гуашь (не менее 6 цветов), палитры детские, стаканчики-непроливайки, мелки 

(восковые, пастельные, меловые), бумага (белая, цветная и тонированная), картон, ножницы для 

ручного труда, клей, клеевые кисти, пластилин (8-12 цветов), глина, стеки, поворотные диски, 

формочки для песка и выпечки, геометрические тела, предметы для натуры и обследования 

(игрушки, муляжи овощей и фруктов, бытовые предметы) и др. Нетрадиционные материалы: 

соленое тесто, природный материал, разноцветные пуговицы и шнурки, ватные палочки и диски, 

зубные и платяные щетки, губки, песок (цветной декоративный и чистый речной). Для развития 

эстетического восприятия: произведения народного и декоративно-прикладного искусства, книги 

по   искусству,    репродукции,    детские   художественные   альбомы   (список   рекомендуемых 

 произведений представлен в Программе). 

Музыкальное оборудование и 

игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и колокольчики, пальчиковые тарелочки, 

бубны и тамбурины, деревянные коробочки, маракасы, литавры, ручные тарелки и др. Танцевально-

игровые атрибуты (различные по цвету и размеру ленты, султанчики, платки и шарфы, 

искусственные цветы, веночки, листики, веточки, корзиночки и др.). Коллекция образцов музыки: 

детский фольклор народов мира; классическая музыка (наиболее яркие и доступные по 

продолжительности звучания части произведений); музыка современных композиторов разных 

жанров и стилей. 

Физическое развитие 

Физкультурное оборудование Кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, гимнастические палки, флажки, мешочки с песком вес 

100гр, платки, ленты. 

Оздоровительное оборудование Массажные коврики и дорожки, массажные мячи и диски (большие и маленькие). 
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3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 
Образовательные 

области 

Обязательная часть РПП 

Основная ОП Методические пособия Учебно-наглядные материалы 

 Гербова В.В. «Примерное 

комплексно-тематическое 

планирование программе «От 

рождения до школы». 

Младшая группа» М: 

«Мозайка-синтез», 2016 

Т.В. Ковригина «Комплексные занятия по 

программе «От рождения до школы». 

Младшая группа» Волгоград: «Учитель», 

2017 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Младшая 

группа» М: «Мозайка-синтез», 

2016 

Л.В. Абрамова «Социально- 

коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая 

группа» М: «Мозайка-синтез», 

2020 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой 

деятельности. Младшая группа» М: 

«Мозайка-синтез», 2015 
Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с 
правилами дорожного движения» М: 

«Мозайка-синтез», 2015 
Т.И. Данилова «Программа «Светофор», С- 

Пб: «Детство-Пресс», 2016 

Предметные и сюжетные картинки по 

темам 
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Познавательное 

развитие 

Соломенникова О.А. 
«Ознакомление с природой в 

детском саду. Младшая 

группа» М: «Мозайка-синтез», 

2016 

Помораева И.А. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений. Младшая 

группа» М: «Мозайка-синтез», 

2016 

С.Н. Николаева «Парциальная 

программа «Юный эколог» 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр 

по ознакомлению с окружающим миром», 

М: «Мозайка-синтез», 2016 

Алешина Н.О. «Ознакомление 

дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью» М: 2014г 
М.П. Костюченко «Образовательная 

деятельность на прогулках. Картотека 

прогулок на каждый день по программе «От 

рождения до школы». Младшая группа» 

Волгоград: «Учитель», 2016 

Предметные и сюжетные картинки по 

темам. 

 Система работы в младшей 

группе детского сада» М: 
«Мозайка-синтез», 2017 

  

Речевое развитие Гербова В.В. Развитие речи в 

детском саду. Младшая 

группа. - М.: Мозаика-Синтез, 

2016 

 Схемы и алгоритмы для составления 

рассказов, по развитию речи 

Физическое 

развитие 

Пензулаева Л.И. 
«Физкультурные занятия с 

детьми 3-4 лет». Мозаика 

Синтез Москва 2014 

Т. Шорыгина «Беседы о здоровье»,   ТЦ 

«Сфера» 2008; 

Т. Шорыгина «Беседы о человеке», 

ТЦ«Сфера» 2015; 

Плакаты: зимние и летние виды спорта. 
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Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Куцакова Л.В. 
«Художественное творчество и 
конструирование. 3-4 года» 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Младшая группа» М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

Т.С. Комарова «Развитие художественных 

способностей дошкольников» М.: Мозаика- 

Синтез, 2015 

О.В. Павлова «Комплексные занятия по 

изобразительной деятельности по 

программе «От рождения до школы». 

Младшая группа» Волгоград: «Учитель», 

2016 

Д.Н. Колдина «Аппликация в детском саду. 

3-4 года» М.: Мозаика-Синтез, 2021 

Карты, схемы построек. 

Образцы рисунков, работ по аппликации; 
пошаговые схемы лепки и рисования. 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения ООПДО положен примерный календарь 

природы, праздников, событий. 

Праздники как структурные единицы примерного календаря праздников могут быть заменены другими социально 

и личностно значимыми для участников образовательного процесса событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого- 

педагогической работы нескольких образовательных областей. 

Тема отражается в подборе атрибутов материалов, их насыщением, находящимся в группе и в центрах развития с 

активным участием детей и их родителей. 

Для реализации одной темы предусмотрено уделять не менее двух недель в образовательный период (учебный год), 

не менее 4-х недель - в оздоровительный (летний период). 

В ходе освоения детьми содержания каждой из тем предусмотрено итоговое мероприятие. 

Традиционные мероприятия младшей группы 

Мероприятия Сроки Ответственный 

«День рождения группы» Сентябрь Воспитатели 

Праздник «Здравствуй, осень» Октябрь Воспитатели, муз.работник 

Тематический вечер ко Дню матери Ноябрь Воспитатели 

«Новый год» Декабрь Воспитатели, муз.работник 

Праздник «Зима» Январь Воспитатели, муз.работник 
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«Масленица» Март Воспитатели, муз.работник 

Праздник «Весны» Апрель Воспитатели, муз.работник 

Праздник, посвященный ко Дню Победы Май Воспитатели, муз.работник 

«День защиты детей» Июнь Воспитатели, муз.работник 

3.6. Комплексно – тематическое планирование на 2022 - 2023 учебный год в младшей группе 

 

Пояснительная записка 
При разработке комплексно – тематического плана в рабочей программе учитывается следующее: - фактическая дата проведения 

итогового мероприятия самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу; 

- формы работы с детьми в период реализации темы, подготовки к итоговому мероприятию, определяются педагогами, в соответствии с 

возрастом и контингентом детей, условиями и спецификой осуществления образовательной деятельности, готовностью детей к освоению 

материала, выбранной тематикой и формой организации итогового мероприятия; 
- формы подготовки предусматривают интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 
нескольких образовательных областей; 

- подготовка к итоговым мероприятиям представляет собой описание средств (способов, методов и приемов) решения задач психолого- 
педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения Программы в соответствии с комплексно – тематическим планом. 

 
Недели 

месяца 

Тематическая 

неделя 

Примерное содержание образовательной программы Итоговый 

результат 

Сентябрь  

1 Праздник знаний. 

Наш детский сад. 

Основы 

безопасности жизни. 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с 

детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка, расширять 

представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, младший 

воспитатель, музыкальный руководитель, медсестра, повар и др.) 

Осень. Признаки осени. Развивать умение устанавливать простейшие связи между 
явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Расширять 

представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Формировать 
представления детей о безопасном поведении осенью. Знакомить с причинами 

возникновения пожаров. 

Праздник 

знаний 
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2-3 Золотая осень. 

2 неделя и 3 неделя 

Расширение представлений об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада); о времени сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, 
грибах. Знакомство с сельскохозяйственными профессиями (тракторист, доярка и др.). 

Знакомство с правилами безопасного поведения на природе. Воспитание бережного 

отношения к природе. На прогулке сбор и рассматривание осенней листвы. Разучивание 

стихотворений об осени. Развитие умения замечать красоту осенней природы, вести 

наблюдения за погодой. Расширение знаний о домашних животных и птицах. Знакомство 

с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. Рисование, лепка, аппликация 

на осенние темы. Учить различать и называть фрукты и ягоды. Дидактические игры на 

различение овощей и фруктов. 
Воспитывать бережное отношение к природе. 

Макеты 

деревьев, 

поделки из 

овощей и 

фруктов 

Выставка 

  Знакомить с домашними животными и особенностями поведения зверей и птиц осенью.  

4 Я – человек 
4 неделя 

Формирование начальных представлений о здоровье и здоровом образе жизни. 

Формирование образа Я. Формирование элементарных навыков ухода за своим лицом и 

телом. Развитие представлений о своем внешнем облике. Развитие гендерных 

представлений. Побуждать называть свои имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о 

себе в первом лице. Обогащение представлений о своей семье. Дружно играть в группе со 

всеми детьми, не смотря на различия в цвете кожи, волос, других особенностей. 
Оказывать помощь всем нуждающимся детям, проявлять сочувствие 

День 

здоровья. 

Изготовление 

атрибутов для 

уголка 

физического 
развития 

Октябрь  

1 Я и Моя семья. 
1 неделя 

Расширять представления детей о своей семье. Формировать первоначальные 

представления о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т.д.), 

первоначальные представления о родственных отношениях: каждый ребенок 

одновременно дочь (сын), внучка (внук), сестра (брат). 

Закреплять знание детьми своих имени, фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить с 
профессиями родителей. Побуждать ребенка исполнять обязанности по дому: убирать 

свои игрушки, помогать накрывать на стол, звонить бабушке. 

Рассказы о 
своей семье 

2 Игрушки 

2 неделя 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

Учить детей в художественном творчестве передавать образ игрушки; изображать 

предмет, состоящий из нескольких частей; располагать детали в порядке уменьшающей 

величины (пирамидки, однотипные игрушки разной величины и др.), закреплять знание 

цветов. Развивать восприятие цвета. Поощрять желание поддерживать порядок в группе, 

формировать бережное отношение к игрушкам 

Сюжетно 

ролевая игра 

«Дом» Беречь 

игрушки. 

Беседы 
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3,4 Мой город, моя 

страна. Улица. 

Дорожная 

безопасность. 

Светофор. 

Транспорт. Виды 
транспорта. 

3- 4 неделя 

Знакомить с родным городом. Формировать начальные представления о родном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. Расширять представления о 

правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения. Дорога 

представляет собой опасность. 

Различать проезжую часть дороги, тротуар. Называть и различать части машин, грузовой 

и пассажирский транспорт. Ходить по улицам только со старшими по тротуару. Сигналы 

светофора, их значение. Общественный транспорт (автомашина, автобус, поезд, самолет) 

Расширять представления о «городских» профессиях (милиционер, продавец, парикмахер, 

шофер и др.). Познакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими 
Россию. 

Экскурсия к 

перекрестку 

беседы 

5 Человек и мир 

вещей. 

5 - неделя 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умения пользоваться 

расческой, носовым платком. Приучать детей при кашле и чихании отворачиваться, 

Д/ игра 

«Надень и 

накорми 

куклу» 

  прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема 

пищи: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка, нож), салфеткой, полоскать рот после 

еды. 

Продолжать знакомить с признаками предметов, совершенствовать умение определять их 

цвет, форму, величину, вес. Развивать умение сравнивать и группировать предметы по 

этим признакам. 

Рассказывать детям о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 
качествах. 
Знакомить с предметами домашнего обихода, мебелью, бытовыми приборами. 

 

Ноябрь  

1 Домашние животные 

и детеныши 
Расширять представления о животных. Продолжать знакомить с домашними животными 

и их детенышами, особенностями их поведения и питания. Учить правильно обращаться с 

домашними животными. Формировать заботливое отношение к домашним животным. 

Учить делиться полученными впечатлениями. Учить отражать полученные впечатления в 

речи и продуктивных видах деятельности. Помогать употреблять в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 
животных и их детенышей 

Презентация 

Домашние 

животные . 

Изготовление 

альбома 
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2 и 3 Дикие животные и 

птицы 

Продолжать знакомить с дикими животными, особенностями их поведения и питания. 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить 

узнавать лягушку. Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. Формировать эмоциональную отзывчивость. 

Дать детям общие представления о птицах (голубь, ворона, воробей, синичка, снегирь). 

Учить узнавать пернатых по внешнему виду. Учить замечать, как птицы передвигаются 

(летают, ходят, прыгают, клюют корм, пьют воду из лужицы и т.д.). Закреплять 

представление о том, чем живые птицы отличаются от игрушечных. Формировать 

эмоциональную отзывчивость. 

Чтение 

рассказов 

потешек. 

Изготовление 

альбома 

4 Народная культура и 

традиции. 

День Мамы. 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.). 

3накомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

Праздник. 

Выставка 

детского 

творчества 

Декабрь  

1 Зима Приметы зимы. Через различные виды детской деятельности учить замечать изменения в 

зимней погоде. На прогулке рассматривать следы птиц, животных, человека. Помогать 

птицам выжить в холодное время года. Обращать внимание на красоту зимней природы. 

Расширение представлений о зиме. Развитие умения устанавливать простейшие связи 

Наблюдение в 

природе. 

Эксперименты 

  между явлениями живой и неживой природы. Развитие умения вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать в рисунке, лепке. Знакомство с 

зимними видами спорта. Формирование представлений о безопасном поведении зимой. 

Формирование исследовательского и познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. Закрепление знаний о свойствах снега и льда. 
Формирование первичных представлений о местах, где всегда зима. 

 

2 Как звери и птицы 

готовятся к зиме 

Расширять представления детей о животных. Рассказать о подготовке животных к зиме. 

Рассказать о том, что многие птицы улетают в теплые страны. Закреплять знания детей о 

зимних явлениях природы. Показать детям кормушки для птиц. Формировать желание 

подкармливать птиц зимой. Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей снегирь). Расширять представление о зимующих птицах. 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Знакомить с домашними животными. Расширение представлений о местах, где всегда 

зима, о животных Арктики и Антарктики 

Знакомить с особенностью жизни животных зимой. Организовывать наблюдения за 

птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), 

подкармливать их зимой. 
Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 

Изготовление 

альбома 
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3 Праздники страны. 

Новый год Основы 

безопасности жизни. 

Веселый праздник Нового года означает, что старый год закончился, и начинается новый 

2021 год. 

Люди весело празднуют начало нового года: украшают елку игрушками и огоньками, 

водят хороводы. К ним приходят сказочные герои – Дед Мороз и Снегурочка, которые 

раздают детям подарки. Утренники, игры. 
Колюще – режущие предметы. Опасность бытовых электроприборов. 

Украшение 

групп и д/сада 

Праздничные 

мероприятия 

4 Одежда и головные 

уборы 

Упражнять детей в умение определять и различать одежду, выделять основные признаки 

предметов одежды (цвет, форма, строение, величина); группировать предметы по 

признакам. Упражнять детей в умении определять и различать одежду, выделять 

основные признаки предметов одежды (цвет, форма, строение, величина); группировать 

предметы по признакам. Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья – рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его 

оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), 

некоторые материалы и их свойства, местоположение. Обращать внимание детей на 

некоторые сходные по назначению предметы (н-р: шуба – пальто - дубленка). Учить 

понимать обобщающие слова (одежда). Учить детей самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать Изготовление альбома «одежда, обувь, головные уборы» 

Изготовление 

альбома 

Коллекция 

«Бабущкины 
пуговки» 

  пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать опрятность, умение 
замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых 

 

Январь  

2, 3 Зимние забавы и 
зимние виды спорта 

Знакомить с разными видами развлечений в зимний период. Создавать условия для 

самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать 

интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, 

истоками культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 
формировать желание участвовать в спортивных играх и т.д. 

Изготовление 
альбома 

4 Профессии. Знакомить с трудом взрослых и их содержанием: шофер, почтальон, продавец, врач, 

воспитатель, музыкальный работник. Формировать интерес к профессиям, знать, где и 

кем работают их родители, важность их труда для страны и семьи. 

Изготовление 

альбома 

Февраль  

1 Родная страна. Воспитывать любовь к родному краю. Познакомить с улицами города. Происхождение 

названия г. Екатеринбурга. Первоначальные сведения о государственных праздниках 

страны. 

Презентация 

«Мой город» 
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2 и 3 Защитники 

Отечества. Родная 

Армия. 

23 февраля страна отмечает День защитника Отечества. Защитники Отечества – это 

воины, которые охраняют, защищают свой народ, свою Родину. Знакомить детей с 

«военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной 

техникой (танк, самолет, военный крейсер). Наша армия – самая сильная. Рода войск: 

флот, авиация и др. Воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков стремление быть 
сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитание в девочках уважения к 
мальчикам как будущим защитникам Родины) 

Праздник для 

пап. 

Фотовыставка 
«Мой папа – 
герой» 

4 Мебель Учить детей определять различать мебель, виды мебели, выделять основные признаки 

предметов мебели (цвет, форма, величина, строение, функции и т.д.); группировать 

предметы по признакам 

Изготовление 

альбома 

Март  

1 Женский день – 8 

Марта. 

Женский праздник. В этот день поздравляют всех женщин, бабушек, девочек с 

праздником. Мама заботится о всех членах семьи. Какие дела есть у мамы в доме? Чем мы 

можем помочь маме? Расширять гендерные представления. 

Праздник 

2 Времена года. Весна Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит 

солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на 

деревьях, появляются бабочки и майские жуки. Расширять представления детей о 

простейших связях в природе: стало пригревать солнышко – потеплело – появилась 

травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как 

сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. Воспитывать бережное 

Презентация 

«Весна» 

  отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы. Отражение 
впечатлений о весне в разных видах художественной деятельности. 

 

3 Знакомство с 

народной культурой 

Расширение представлений о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.). 

Знакомство с народными промыслами. Продолжение знакомства с устным народным 

творчеством (песенки, потешки и др.) Использование фольклора при организации всех 
видов детской деятельности 

Масленица 

Изготовление 

поделок 
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4 Живая и неживая 

природа. 

Времена года. Признаки наступления весны. Изменения в природе – с чем это связано 

весной. Что относится к живой и неживой природе. Как реагируют объекты живой и 

неживой природы на приход весны. 

Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Формировать представления о работах, проводимых 

весной в саду и огороде. Познакомить детей с объектами неживой природы (солнце, 

ветер, дождь, небо, вода, песок). Дать представления о свойствах воды (льется, 

переливается, нагревается, охлаждается); песка (сухой – рассыпается, влажный - лепится); 

снега (холодный, белый, от тепла – тает). Формировать понятие о том, что для жизни на 

Земле нужно солнце, что оно светит во все времена года. Показать простейшие связи 
между явлениями в природе. Учить отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности. 

Практическое 

упражнение 

«Движение 

ветра» при 

помощи 

вертушки 

Апрель  

1 Флора и фауна 

родного края. 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими 

травянистыми растениями (одуванчик, мать – и - мачеха). Формировать бережное 

отношение к ним. Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и 

воздух. Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение 

не полить, оно может засохнуть и т. п.) Птицы, звери, деревья, растения родного края. 

Огород. 

Посадка 

культур 

овощных. 

Дневник 

наблюдений 

2 Посуда Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

Учить группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать хорошо 
знакомые предметы. 

Игра 

«Сервировка 

стола» 

3 Солнечная система. 

Космос 

Солнце – источник света. Где находится солнце утром, днем и вечером. Почему нельзя 

долго смотреть на солнце? Планета Земля. Почему на Земле бывает день и ночь? Первый 

космонавт Ю.А. Гагарин. Для чего ученые изучают космос? Игры с солнечными 
зайчиками и зеркалами. 

Изготовление 

макета 

«Солнечная 
система» 

4 Время Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 
последовательности (утро – день – вечер - ночь). Продолжать учить детей определять и 

называть время суток. Объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра 

 

5 Улица. Дорожная Дорога представляет собой опасность. Различать проезжую часть дороги, тротуар. Коллаж 

 безопасность. 

Светофор. 

Транспорт. Виды 

транспорта. 

Называть и различать части машин, грузовой и пассажирский транспорт. Ходить по 

улицам только со старшими по тротуару. Сигналы светофора, их значение. 

Общественный транспорт (автомашина, автобус, поезд, самолет, теплоход). 

«Транспорт» 

Наблюдение 
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Май 

1 День Победы. Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательноисследовательской, продуктивной, музыкальнохудожественной, чтения) 

вокруг темы 9 мая. Познакомить детей со значением этого праздника. Отражение 

впечатлений о празднике в разных видах художественной деятельности. 

Чтение рассказов о войне, героических поступках детей и взрослых. Рассматривание 

иллюстраций, фильмов для детей, заучивание стихов. Люди чтят память погибших 

защитников Отечества: возлагают к памятникам цветы, венки, отдают салют. 

Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы. Воспитывать 

уважение к ветеранам войны 

Создание 

мини – музея. 

Праздник 

2 Мое здоровье. Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни 
Что такое здоровье? Признаки заболеваний. Доктор лечит нас от заболеваний. 

Помощники доктора: уколы, прогревания, компрессы, витамины, ингаляции. Как беречь 

свое здоровье: не одеваться слишком тепло и слишком легко, не контактировать с 

больными людьми, носить маску при эпидемиях, заниматься физкультурой, гулять на 

свежем воздухе, проветривать помещение, 

выполнять закаливающие и гигиенические процедуры. Культура поведения в больнице на 

приеме у врача. 

Праздник 

«Здоровья» 

3 Насекомые Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза). Формировать желание наблюдать за насекомыми. Повести к пониманию того, 

что все насекомые живые: они дышат, двигаются, питаются. Показать отличительные 

особенности насекомых. Учить различать насекомых. Учить отражать полученные 

впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Изготовление 

альбома. 

Наблюдение в 
природе 

 Времена года. Лето. Расширять представления детей о лете. Признаки лета. Деревья: строение дерева, 

названия деревьев: береза, тополь, клен, ель, рябина. Условия роста деревьев: свет, вода, 

воздух, земля, минеральные соли. Почему нельзя ломать деревья? 

Знакомить с летними видами спорта. 

Праздник 
«День защиты 

детей» 

 

При разработке комплексно – тематического плана в рабочей программе учитывается следующее: - фактическая дата проведения итогового 

мероприятия самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу; 

-формы работы с детьми в период реализации темы, подготовки к итоговому мероприятию, определяются педагогами, в соответствии с 

возрастом и контингентом детей, условиями и спецификой осуществления образовательной деятельности, готовностью детей к освоению 

материала, выбранной тематикой и формой организации итогового мероприятия; 

- формы подготовки предусматривают интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 
нескольких образовательных областей;  
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- подготовка к итоговым мероприятиям представляет собой описание средств (способов, методов и приемов) решения задач 
психолого- педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения Программы в соответствии с комплексно-

тематическим планом. 
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